(Conse jos Gtiles para hablar en publico)

intervencién.

[ Una exposicién oral consiste en hablar en publico sobre cualquier tema. Yambien se (e
llama ponencia o conferencia. Es una importante forma de comunicar o transmitir
informaciéon. En este caso, se trata de presentar a tus compaieros un tema que has
preparado previamente. Los consejos siguientes te ayudaran a preparar una buena

Prepara tu intervencion.
Esto es basico: ho se puede hablar de
un tema si ho se sabe nada.

Lo primero que debes tener en cuenta
es de que quieres hablar, y si tienes
conocimientos del tema. En tu caso,

Elabora un guion.
Ye puede servir el guion que has
utilizado para realizar el trabajo, con
alguna anotacién sobre cosas que nho se
te deben olvidar. Por ejemplo, puedes
quitar cosas dificiles de entender, y

COMO HACER UNA BUENA EXPOSICION ORAL
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50 esto no sera un problema porque ampliar otras explicaciones que
W~ seguro que sabes mucho del tema que P S ~cxp q
enganchen al publico.

quieres exponer.

Habla poco a poco.
jiilNo te aceleres'!! Habla lentamente,
y haz pausas durante la intervencion,
ayudaras al puablico a ‘digerir' (a
informacién, y a ti te serviran para

Practica en voz alta.

Habla delante de un espejo, o pide a
algun amigo o familiar que haga de
publico. Si no sabe nada del tema y
al final ha aprendido cosas, jes muy

buena senalll 'a} tranquilizarte. No olvides vocalizar y
Yambién puedes grabar tus ® &) pronunciar con claridad. 'TYe entenderan

practicas en una nota de audio para

mucho me jor.
ver después cémo ha quedado.

Emplea material de apoyeo.
Se dice que una imagen vale mas que mil
palabras. Puedes ayudarte con fotos,
diagramas, mapas, dibu jos, ...

las 'j’\ Puedes elaborar un mural o aprovechar la
;,% | pizarra digital de clase para mostrar tus
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Utiliza los gestos adecuados.
Esto es fundamental. Piensa que no solo
estdas comunicando con tu voz. Es muy
importante que mires al puablico, y no
siempre al mismo sitio.

Yienes que hablar para todas
personas de la sala. Mirarlos a los ojos,
te dara seguridad. \
Mueve las manos para apoyar lo que ||
dices: seiala, apunta, compara.. Los
gestos refuerzan lo que cuentas.
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No te envolles.

Habla como sueles hacerlo normalmente. No debes utilizar expresiones raras o
complicadas, porque no te entenderdan. Busca la forma mas sencilla de decir
las cosas. Suele funcionar

Disfruta.

Pasatelo bien. Has invertido mucho tiempo y esfuerzo en investigar y preparar tu
presentacion.

has aprendido, y lo bien que sabes contar.
Al final de tu conferencia, responde a las preguntas de tus compaiieros, y diles
dénde pueden encontrar mas informacién del tema.




COM FER UNA BONA EXPOSICIO ORAL

(Consells atils per parlar en pablic)

[ Una exposicié oral consisteix a parlar en public sobre un tema qualsevol. Yambé se Ui
diu ponéncia o conferéncia. Es una important manera de comunicar o transmetre
informacié. En aquest cas es tracta de presentar als teus companys un tema que has
preparat préviament. Els segiients consells tajudaran a preparar una bona

intervencis.
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Elabora un guié.
Et pot servir el guié que has fet servir
per fer la feina, amb qualque anotacié

Prepara la teva intervencis.
Aixd és basic: no es pot parlar dun
tema si no se sap res.

El primer que has de tenir en compte sobre coses que no te nhas doblidar. Per

és de qué vols parlar, i si tens exemple, pots llevar coses dificils
§ > coneixements del tema. Al teu cas aixd d'entendre, i ampliar altres explicacions
‘ " no sera un problema perqué segur que que enganxin al public.

en saps molt del tema que vols exposar

Practica en veu alta.

Parla davant d'un mirall, o0 demana a
qualque amic o familiar que faci de
public. Si no sap res del tema i al
final ha aprés coses, és molt bon
senyalll

També pots enregistrar les teves
practiques a una nota daudio per
veure després com ha quedat.

Parla a poc a poc.
No taccelerisll\; parla lentament, i fes
pauses durant la intervencis, A judaras
al pablic a "digerir la informacié i a tu
LR
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M et serviran per tranquil-litzar-te. No
N oblidis vocalitzar i pronunciar amb
claredat. T'entendran molt millor.

Utilitza els gestos adequats. Duu material de suport.
Aixd és fonamental. Pensa que no només Es diu que una imatge val més que mil
estas comunicant amb la veu. Es molt paraules. Pots ajudar-te amb fotos,
important que miris al pablic, i no diagrames, mapes, dibuixos...
sempre al mateix lloc. - Pots elaborar un mural, o aprofitar la
Has de parlar per totes les persones de S pnssarra digital de classe per mostrar les
la sala. Mirar=los als ulls et donara | teves imatges, o una presentacié de
- x %%%é@%%

guretat. ‘ \ diapesitives.

Mou les mans per recolzar el que dius:
assenyala, apunta, compara.. Els gestos
reforcen el que contes.

No tenrotillis.

Parla com sols fer~ho normalment. No has dutilitzar expressions rares o
complicades, perqué no tentendran. Cerca la manera més senzilla de dir les
coses. Sol funcionar

Gaudeiy.
Passa~tho bé. Has invertit molt de temps i esforc en investigar i preparar la
presentacio.

apres, i com de bé ho saps contar.
Al final de la teva conferéncia, respon a les preguntes dels teus companys, i
digueu=los on poden trobar més informacié del tema.




