Eco de Pensamiento

Estrategias de metacognicidn para transformar el aprendizaje en Primaria.




¢Por qué necesitamos
hacer visible el
pensamiento?

& Elproblema del proceso invisible

A menudo nos centramos tanto en la ‘respuesta
correcta’ que olvidamos el camino mental que

llevo al alumno hasta ella.

'@ Si no se dice, no se revisa

Cuando el pensamiento se queda atrapado enla
cabeza del estudiante, es imposible detectar
errores de loégica o conceptos mal entendidos.

@ Verbalizar para mejorar

Al narrar lo que ocurre en sus cabezas, los
alumnos transforman ideas abstractas en algo
tangible, compartido y, sobre todo, mejorable.
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El impacto de la metacognicion en el aula

La evidencia (como la de la Education Endowment Foundation) senala que las
las estrategias metacognitivas son de alto impacto y bajo coste.

)

Control del aprendizaje Autorregulacion Autonomiay Resiliencia

El alumno deja de actuar por Explicar el razonamiento ayuda Reduce la frustracion y el miedo
inerciay empieza a a detectar errores antes de que al error. El foco cambia del

comprender como aprende. se consoliden (‘jAh, espera! Aqui ‘acierto/fallo’ a la valoracion del

me he equivocado...). procesoy el esfuerzo.
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La Técnica del Eco: Una conversacion de
aprendizaje

El “Eco de pensamiento” es una dinamica sencilla que

no requiere materiales costosos, solo dialogo.

(Qué es?

Una interaccién estructurada entre pares
donde se explica el "como" se llegd a una
solucion.

El objetivo

No se trata de decir "he acabado”, sino de
narrar las decisiones tomadas paso a paso.

El resultado

El aprendizaje se vuelve social. Los alumnos
mas timidos encuentran un espacio seguro
para expresar dudas, y el grupo aprende de
los procesos de los demas.

Student B

¢ o
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Roles Activos: El Pensador y El Eco

e
' - El Pensador JW@ ® ElEco
e Elige un fragmento de su e Escucha activamente sin juzgar
trabajo (un problema (evita decir “esta mal”).
matematico, un parrafo, una e Actla como un espejo lanzando
decision). preguntas: *;Por qué tomaste ese
e Narraen voz alta su ' camino?”, “;Puedes repetlr esa
razonamiento: *Hiceesto ultima parte?”. f‘
porque...”, “Decidi usar esta/ e Ayuda aidentificar mcoherengl
formula ya que...". //\_ mediante |a curiosidad. r
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Herramienta: La Ficha del Eco

Utiliza una ficha de registro sencilla para que los alumnos sistematicen su reflexion
tras el dialogo. Debe incluir obligatoriamente estas tres cuestiones:
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Claves para implementar el Eco con éxito

Modelado Docente

Antes de pedirles que lo hagan, hazlo tu. Ponte frente a la clase,
resuelve un problema en voz alta, equivocate a proposito y
razona tu correccion en Vivo.

Sesiones Cortas

No satures. Es mejor realizar sesiones de ‘Eco’ de 10-15 minutos de
forma frecuente que una sesioén larga esporadica.

Usa la Tecnologia

Si tienes tablets u ordenadores, usa el ‘Eco Grabado’. Que el alumno se
@ grabe explicando el proceso y luego se escuche. Escuchar la propia voz
genera una distancia critica muy potente para la autocorreccion.
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“Cuando el pensamiento se
comparte, el avla se convierte en
un lugar donde todos ensenan

y fodos aprenden”.

Recurso educativo gratuito disponible en Bloomania.es



