Piensa como
pensaste

Hacer visible el aprendizaje o
través de la metacognicion.




El punto ciego de la evaluacion

tradicional
e
A\ 2 |
El Producto Final El Proceso Cognitivo
Examenes, redacciones o0 maqguetas Estrategias utilizadas, dudas surgidas,
tangibles. resolucion de dificultades.
Conduce uUnicamente a una calificacion. Conduce a una intervencion

Ignora el camino cognitivo. pedagodgica y desarrollo intelectual.




Una herramienta para andamiar la reflexion

No es para calificar

Es una guia estructurada para
actuar como detonante de la
metacognicion.

Es inmediata

Obliga al alumno a mirar hacia
atras y reconstruir su secuencia
de pensamiento justo al terminar

una tarea compleja.

Es cientifica

Sustituye constructos
cuestionados por la capacidad
probada de conocer y regular los
Propios procesos cognitivos.




Anatomia de la reflexion inicial

Objetivo: Secuenciar el pensamiento.

Impacto: El alumno verbaliza su hoja de
ruta mental. Permite detectar omisiones
logicas, pasos innecesarios o estrategias
ineficaces.

Objetivo: Normalizar el bloqueo.

Impacto: Identifica el momento exactoy la
causa de la dificultad (falta de conocimiento
vs. distraccion) de forma objetiva, sin
penalizacidon ni emocion negativa.




Proyectando el aprendizaje hacia el futuro

Objetivo: Identificar estrategias de afrontamiento.
Impacto: Reconocer los recursos utiles (dibujos,
ejemplos previos, descomponer el problema) para
fortalecer |la caja de herramientas cognitivas del
estudiante.

Objetivo: Autorregulacion y mejora futura.
Objetivo: Autorregulacion y mejora futura.
Impacto: Transforma la evaluacion en una
herramienta formativa. El alumno planifica mejores
estrategias para tareas similares.




Beneficios educativos tangibles para el alumno

Autonomia Comunicacion

Transicion del feedback Practicadela
dependientedel maestro _— argumentacién. Explicar el

hacia una capacidad de ! propio razonamiento
e

Metacognicion

Aprender coGmo se usa el
conocimiento. El alumno se
vuelve consciente de sus
propias fortalezas y
debilidades al verbalizar

el proceso.

monitorizacion y xige precision linguistica
autocorreccién. y claridad mental.




La redefinicion de la cultura del error

Antes

El error como motivo
de sancion y verguenza.
El mito del genio que
siempre acierta a la

primera.

Después

El error como un dato
valioso. El aprendizaje
se revela como un
proceso iterativo
natural de ensayo,
error y revision.




El diagnostico oculto para el docente

Los examenes tradicionales a menudo ocultan
malentendidos conceptuales tras una respuesta
final equivocada o acertada por azar.

Visibilidad Total

Al revisar estas plantillas, el docente obtiene

un mapa preciso de las dificultades del 3
grupo y de cada individuo, identificando
patrones de razonamiento incorrectos
Incorrectos antes de que se arraiguen.




El ciclo 6ptimo de implementacion en el aula

1. 2. 3.

Inmediata Sin Calificar Compartida
(Opcional)
Se rellena justo después de ‘ ‘ . Debe presentarse como un Didlogo en pequefios grupos.

la actividad compleja,
mientras los procesos
mentales estan frescos en
la memoria.

espacio seguro para la
reflexion honesta, libre de

la presion de una nota
numerica.

Escuchar como penso un
companero abre nuevas
perspectivas y fomenta el
descubrimiento de
estrategias colectivas.




Adaptabilidad a diferentes
contextos y niveles

Infantil / Primaria

Simplificar usando
pictogramas, caras de
emociones, o frases
incompletas (Al principio
pensé que...).

Segundas Oportunidades

Comparacion Antes y
Después. Rellenar una nueva
plantilla tras una correccion

guiada para analizar la
evolucion del pensamiento.

Dificultad Escrita

Version oral. Trabajar en
parejas practicando el pensar
en voz alta mientras el
compafero escucha y toma
notas.

Largo Plazo

Archivo en portafolio
personal para visualizar el
progreso cognitivo a lo largo
del curso junto a las familias.




La transicion hacia el aprendiz autonomo

“Piensa coOmo pensaste no es solo una plantilla. Es
un paso decisivo hacia una evaluacion auténtica,
centrada en el proceso y en empoderar al alumno
como un aprendiz capaz de iluminar los
recovecos de su propia mente en accion.




Profundiza en este recurso

:Quieres implementar esta herramienta en tu
aula? El articulo completo y todos los detalles los
puedes leer en bloomania.es




