
ODSLECTUR

Juego de preguntas y respuestas
 Realiza preguntas a los estudiantes para evaluar su comprensión básica del
cuento . Por ejemplo: "Pregunta de opción múltiple: ¿Qué problema enfrentaban
Marta y Juan en su comunidad?, a) Falta de deportes en la escuela, b)
Contaminación en el parque c) Falta de tiendas de alimentos saludables”

Objetivo

Pide a los estudiantes que enumeren los eventos principales del cuento en orden
cronológico. Luego, pueden dibujar o escribir brevemente sobre cada evento para
demostrar su comprensión de la historia. Esta actividad les permitirá analizar y
comprender cómo los eventos se desarrollan y se conectan entre sí. Pregunta de respuesta
corta: ¿Por qué Pedro se enfermó en la historia? ¿Qué aprendió de su experiencia?

Objetivo

Actividad de escritura: Escribe una breve carta desde el punto de vista de Pedro,
explicando cómo se sintió cuando estaba enfermo y qué cambios hizo en su
vida después de recuperarse.

Objetivo

Pide a los estudiantes que hagan una lista de los problemas que tenía la
comunidad en la historia y cómo Marta, Juan y Pedro trabajaron juntos para
resolverlos.

Objetivo

Divide a los estudiantes en grupos y organiza un debate sobre si los niños deben
ser responsables de cuidar el medio ambiente y promover la salud en su
comunidad. Pueden usar ejemplos del cuento para respaldar sus argumentos.

Objetivo

Pídeles que diseñen un póster que promueva la importancia de la higiene y el
bienestar en su comunidad. Deben incluir consejos y mensajes clave del cuento.

Objetivo

Evaluar la comprensión
básica del cuento y

recordar los hechos y
detalles específicos de la

historia.

Secuencia de eventos

Comprender la secuencia de
eventos en el cuento y

demostrar la capacidad de
organizar la información en

un orden lógico.

Actividad de escritura
Aplicar el conocimiento

adquirido del cuento para
crear una carta para entender
la perspectiva del personaje.

organiza y resume
Analizar y comprender las

características del
problema y relacionar

posibles soluciones a ello.

Debate ético

Desarrollar habilidades de
pensamiento crítico y ético

al debatir sobre dilemas
relacionados con la historia

y evaluar diferentes
perspectivas y argumentos.

diseñamos un póster

Fomentar la creatividad y la
imaginación al crear un

producto que pueda resumir
lo comprendido en la
historia y su posterior

aplicación a la vida real en
nuestra comunidad



El Jardín de la Salud: La Aventura de Marta y Juan





Unos meses después, uno de los niños gamberros, Pedro,
cayó enfermo por no cuidar adecuadamente su higiene
personal. Se sentía débil y tenía fiebre alta.
Pedro (con voz débil): Chicos, no me siento bien en absoluto.
Me duele todo el cuerpo y tengo fiebre.
Marta y Juan se acercaron a Pedro y le brindaron apoyo.
Marta: Pedro, es importante cuidar de tu salud y tu higiene
personal. Te ayudaremos a ponerte mejor.
Juan: (preocupado) Sí, Pedro. No debemos olvidar la
importancia de lavarnos las manos y cuidar de nosotros
mismos.
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Con el tiempo, Pedro siguió los consejos de Marta y Juan, mejoró su higiene, se  
limpiaba siempre las manos antes de hacer algo, se cepillaba los dientes y se
duchaba a diario y se recuperó completamente de su enfermedad. Esta
experiencia le enseñó la importancia de cuidar su salud y mantener hábitos de
higiene adecuados.
Pedro (agradecido): Gracias, chicos. He aprendido la lección. Nunca más
olvidaré cuidar de mi salud y mantener mi entorno limpio.
Con el tiempo, la comunidad comenzó a implementar estos hábitos saludables
en sus vidas diarias. La salud y el bienestar se convirtieron en prioridades para
todos, y el pueblo se transformó en un lugar más saludable para vivir.
Y así, Marta y Juan demostraron que cualquier persona, sin importar su edad,
puede contribuir a la promoción de la salud y el bienestar en su entorno. Su
dedicación por mejorar la calidad de vida en su comunidad dejaron una huella
duradera.



ODSLECTUR

Joc de preguntes i respostes
 Realitza preguntes als estudiants per avaluar la seva comprensió bàsica del conte
. Per exemple: "Pregunta d'opció múltiple: Quin problema enfrontaven Marta i
Juan a la seva comunitat?, a) Falta d'esports a l'escola, b) Contaminació al parc c)
Manca de botigues d'aliments saludables"

objectiu

Demana als estudiants que enumerin els esdeveniments principals del conte en ordre
cronològic. Després, poden dibuixar o escriure breument sobre cada esdeveniment per
demostrar la seva comprensió de la història. Aquesta activitat els permetrà analitzar i
comprendre com els esdeveniments es desenvolupen i es connecten entre si. Pregunta de
resposta curta: Per què Pedro es va emmalaltir en la història? Què va aprendre de la seva
experiència?

objectiu

Escriu una breu carta des del punt de vista de Pedro, explicant com es va sentir
quan estava malalt i quins canvis va fer en la seva vida després de recuperar-
se.

objectiu

Demana als estudiants que facin una llista dels problemes que tenia la
comunitat en la història i com Marta, Juan i Pedro van treballar junts per
resoldre'ls.

objectiu

Divideix els estudiants en grups i organitza un debat sobre si els infants han de
ser responsables de tenir cura del medi ambient i promoure la salut en la seva
comunitat. Poden fer servir exemples del conte per donar suport als seus
arguments.

objectiu

Han de dissenyar un pòster que promogui la importància de la higiene i el
benestar en la seva comunitat. Han d' incloure consells i missatges clau del
conte.

objectiu

Avaluar la comprensió
bàsica del conte i recordar
els fets i detalls específics

de la història.

Seqüència d' esdeveniments

Comprendre la seqüència
d'esdeveniments en el conte

i demostrar la capacitat
d'organitzar la informació

en un ordre lògic.

ActiviTaT d’escriptura
Aplicar el coneixement

adquirit del conte per crear
una carta per entendre la

perspectiva del personatge.

organitza i resumeix
Analitzar i comprendre les

característiques del
problema i relacionar

possibles solucions a això.

debat

Desenvolupar habilitats de
pensament crític i ètic en

debatre sobre dilemes
relacionats amb la història i

avaluar diferents
perspectives i arguments.

dissenyem un pòster

Fomentar la creativitat i
la imaginació en crear un

producte que pugui
resumir el comprès en la

història i la seva posterior
aplicació a la vida real en

la nostra comunitat



El Jardí de la Salut: L'Aventura de Marta i Juan





Uns mesos després, un dels nens brètols, Pedro, va caure
malalt per no cuidar adequadament la seva higiene personal.
Se sentia feble i tenia febre alta.
Pedro (amb veu feble): Nois, no em sento bé en absolut. Em
dol tot el cos i tinc febre.
Marta i Joan es van acostar a Pere i li van donar suport.
Marta: Pere, és important tenir cura de la teva salut i la teva
higiene personal. T'ajudarem a posar-te millor.
Joan: (preocupat) Sí, Pere. No hem d'oblidar la importància de
rentar-nos les mans i tenir cura de nosaltres mateixos.
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Amb el temps, Pere va seguir els consells de Marta i Joan, va millorar la seva
higiene, es netejava sempre les mans abans de fer alguna cosa, es raspallava
les dents i es dutxava diàriament i es va recuperar completament de la seva
malaltia. Aquesta experiència li va ensenyar la importància de cuidar la salut i
mantenir hàbits d'higiene adequats.
Pedro (agraït): Gràcies, nois. He après la lliçó. Mai més oblidaré tenir cura de la
meva salut i mantenir el meu entorn net.
Amb el temps, la comunitat va començar a implementar aquests hàbits
saludables a les seves vides diàries. La salut i el benestar es van convertir en
prioritats per a tothom, i el poble es va transformar en un lloc més saludable
per viure-hi.
I així, Marta i Joan van demostrar que qualsevol persona, sense importar-ne
l'edat, pot contribuir a la promoció de la salut i el benestar al seu entorn. La
seva dedicació per millorar la qualitat de vida a la seva comunitat van deixar
una empremta duradora.


