: orregular los procesos de 3¢ e. M
q%:.—sﬂqs*para qe ina persona recabe; " Jg

z N S Al PV 1 SRS TR
Reflexiones W et T

"' evalle y produzca irgfo:madién;v,_q

Reflexiones Posibles preguntas
Ahora entiendo como se puede hacer..
. Q 5 567 ¢Qué he aprendido que antes desconocia? Ahora entiendo por qué...
cQue Se: ¢Qué me ha ensefiado esta actividad/unidad?. Saber... me ha servido para...
¢ Qué deberia repasar, pedir, investigar?
. Aprendo mejor cuando... Organizo mejor mi aprendizaje...
Aprer\do mejor Seguir estos pasos me ayuda a... Me ayuda a aprender...
cuando Me cuesta menos aprender cuando... Comprendo mejor cuando...
Para aprender he hecesitado... Me ayuda a atender...
¢COémo me he sentido? Me siento bienh cuando...
éCémo me he sentido? :Qué es lo que mas/menos me ha motivado? ;Que He disfrutado de... y me ha aportado...
he pensado que era mas facil/dificil? Lo que menos me ha aportado...
, . Aprender... me ha servido para...
¢,Para que me Sirve lo Lo que he aprendido esta relacionado con..
que he aprendido? Puedo aplicarlo a...

¢EN que otras ocasiones puedo emplearlo?
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Reflexions

Que sé?

Aprenc millor quan...

Com m'he sentit?

Per que em serveix el
que he apres?
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Possibles preguntes

Ara entenc com es pot fer.
Qué he aprés que abans desconeixia? Ara entenc per que...
Qué m'ha ensenyat aquesta activitat/unitat? Saber... m’ha servit per...
Qué hauria de repassar, demanar, investigar?

Aprenc millor quan... Organitzo millor el meu aprenentatge...
Seguir aquests passos m'ajuda a... M'ajuda a aprendre...
Em costa menys aprendre quan... Comprenc millor quan...
Per aprendre he necessitat... M'ajuda a atendre...
Com m'he sentit? Em sento bé quan...
Queé és el que m’ha motivat més/menys? Que he He gaudit de... i m’ha aportat...
pensat que era més facil/dificil? El que menys m'ha aportat...

Aprendre... m'ha servit per...
El que he aprés esta relacionat amb...
Puc aplicar-ho a...
En quines altres ocasions el puc emprar?



