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6Qué quiero mejorar como

persona?
De mi desarrollo personal

quiero... @ va
(] Amigog: '

. . . ¢C0mo puedo me jorar mis
Quiero aprender a manejar el estres

o asignaturag?
cuando lag cosag se ponen dificiles.
0 Qeguridad: Asignatura:
Mi meta eg sentirme méds seguro de mi 6Qué mejora puede ayudarme?:
mismo Yy decir algo bueno sobre mi mismo
todos los dias. Asignatura:
D Pantallas: 6Qué me jora puede ayudarme?:
Me propongo establecer limites personales,
como cuando tiempo paso delante de lag ,
Asignatura:

pantallag todos log dias.

] Autoestima:
Quiero intentar no compararme con los
demag y aceptarme tal y como goy.

¢Qué mejora puede ayudarme?:

(’QUé gqlero méJorar de% %‘3 De mig habilidades sociales .
mis hatos? % o - Quiero aprender..
(J Ser ordenado: (] Amigos:
Quiero mantener mi espacio de estudio Quiero hacer un amigo nuevo en la
ordenado para poder concentrarme ma. escuela y jugar juntos en el recreo
3 Ahorrar Tiempo: [ Conflictos:
Aprender a planificar mi tiempo de estudio Mi meta es aprender a resolver los
para poder jugar y hacer otrag cogag que problemas con mig amigos de una forma
me gusten. amigable, sin peleas.
(] Ser Regponsable con mig tareas: (] Traba jo en equipo:
Me propongo realizar mi¢ tareag, Me propongo traba jar me jor en grupo,
reviendolag y siempre a tiempo. escuchando lag ideag de mig compafieros.
(7] Hablar y escuchar mejor: (CJAmbiente de clase:
Hablar cuando necesite ayuda y escuchar Quiero practicar decir ‘hola" y ser més
a mig amigog Y maestrog para aprender amable con mie compafieros para que
mas. todos se sientan bienvenidos.
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Ideas para metas
académicas:

Registro de resultados: Ten un registro
de tug resultados y reflexiona
brevemente sobre tu rendimiento en
cada asignatura.

Planificacion Semanal: Digefia un plan
semanal de estudio para cada
asignatura y tareas pendientes.
Diario de Clage: Trae un diario de clage
donde anotar lo aprendido cada dia y
¢émo podrias me jorar.

Entrevista con el Maestro: Organiza
entrevistag periddicas con el maestro
para compartir tus metag, avances y
recibir informacion util.

G-

‘e
Ideas para metag de 9
autonomia:

Lista de Verificacion: Crea una lista ée
verificacion para tus madrugadas,
donde marques las tareas que hayas
completado de forma independiente.
Entrenamiento de Gestion del Tiempo:
Cumple actividades que te ensefien a
planificar el tiempo teniendo siempre
a la vista un reloj.

Proyecto Pergonal: Emprende un
proyecto personal, como aprender
algo nuevo, y sigue tu progreso.
Autoevaluacion: Desarrolla una
herramienta de autoevaluacion donde
puedas evaluarte por tu nivel de
autonomia.

|dea¢ para congeguir tus metag

como persona.

Ideas para metag de
habilidades sociales:

Juegos de rol: Participa en juegos de rol
para practicar la resolucion de
conflictos y la interaccion amigable.
Proyectos en grupo: Implicate en
actividades grupales donde trabajes la
colaboracion y comunicacion.

Registro de Amigos: Mantén un registro
de lag actuaciones positivag con otrag
personag que tengas durante la semana.
Pregentacioneg breves: Realiza
presentaciones cortas sobre temag de
interég para mejorar tug habilidades de
expregion oral.

Ideas para metas de

desarrollo personal: g

B

o Diario de Emociones: Trae un diario de

emociones donde reflexioneg sobre
como te sientes y estrategias para
gestionar el estrés.

o (arteles Positivos: Crea carteles con

afirmaciones positivag sobre ti mismo
y cuélgalos en tu espacio de estudio.

o [Establecimiento de Limites: Eetablece

limites con un dibujo o una tabla,
entre lo que te gustaria hacer y lo
que debes hacer.

« Proyecto de Autoestima: Emprende un

proyecto en el que destaques tus
fuerzas | logros personales.
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6Qué quiero mejorar como
persona?

Retine en un texto todo lo que te propones mejorar y como piensas hacerlo.
En el futuro, esto puede convertirse en un diario personal en el que vas
actualizando las cosas que aprendes, como prefieres aprenderlas y lo que te
aportan a tu vida fuera y dentro de la escuela.
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4Qué conocimientos D »
previog he utilizado en | ?%@%
R

esta unidad/ actividad?
Anora entiendo.. ) \?
Saber:

me ha gervido/ me gervird para...

6Que g6?

4Qué he aprendido D 7
nuevo que antes St
desconocia?

;Qué he hecho bien en est@ %
4rea de conocimiento 4 ¢d v
puedo gequir mejorando? J é%
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~“ " Aprendo me jor
cuando...
Marca de qué formas aprendes me jor

Aprendo me jor cuando lag explicaciones van acompafiadag de imagenes o graficos.
Me resulta mds facil aprender cuando hay e jemplos Yy situaciones practicas.
Prefiero el aprendiza je interactivo con actividades practicag o experimentos.

Me ayuda mag si puedo discutir e intercambiar ideas con otrog estudiantes.

Me concentro mejor cuando el entorno de estudio es tranquilo y sin distracciones.

Moverme o aprender a través de juegos fisicos mejora mi comprension.

Me gusta utilizar recursos multimedia como videos o presentaciones.
Leo y tomo apuntes para agimilar la informacion mag eficazmente.

Cuando puedo relacionar Ia nueva informacion con experienciag previas, la agimilo me jor.

ODODDDODDDOODODO

Me resulta Gtil la repeticion y practica constante para congolidar log conocimientos.

Otrag cosas que me
ayudan y que no
aparecen en la lista de

arriba. b
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4

ayuda a...

Qequir Unog pasos Me

<
By

() Ser mds organizado y ordenado.\i>

(J Aprender de forma mas efectiva y
recordar mejor lag cosas.

(J Entender mejor los conceptos dificiles.

(] Mantenerme concentrado cuando

estoy estudiando.

21 By G R
sl

itado..L..
a aprender he necesitad0- 2o g

par

(] Establecer metag sobre lo que quiero
congequir.

(] Pedir ayuda cuando ha habido cosas que no
he entendido.

] Cambiar la forma en que estudio

dependiendo de la dificultad.

¢COmo puedo realizar cambiog en mig
habitog de estudio para aprender
me jor?

Aprendo me jor
cuando...

)@
0...
Me cuesta menos aprender cuand %

] Tengo un sitio tranquilo para estudiar.

(] Hay imdgenes para ayudarme a comprender.

] Qué me presentan el tema de forma
interesante.

] Puedo conectar lo que estoy aprendiendo

con la vida cotidiana.

¢Qué métodos de estudio son
log me jores para mi?

¢Qué recursos o material me ayudan mag
a aprender?
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= Como me he

i centido...
;Como me he geg‘\do?

] Emocionalmente contento y estable. qué e¢ 0 que mas me ha moting:i’i 4% b
] Motivado y emocionado por aprender. e C/@/é:
(] En algun momento frustrado o avergonzado. [ Actividades practicas divertidas.

(] Confuso o aburrido en algunag ocagiones. ] Retos me obligan a pensar.

(] Cangado o estresado en momentos dificiles. (] Digcugion con compafieros/as.

] Reconocimiento por mi esfuerzo.

] Métodos de estudio visuales y

D / ' creativos.
Me siento bien cuando..  SW/f rO
(] Me organizo y tengo un plan de estudio claro. Lo que Mence e ha..

(] Comparto ideag con mig compafieros.

] Completo tareas y Fetos con éxito (] Leer sin pausa y repeticion constante.

£ Utiizo recuros multimedia (] Falta de variacion en lag labores.

) ) Distracciones congtantes como ruido.
(] Relaciono lo que estoy aprendiendo con .

Falta de coporte o comprengion.
e jemplog précticos. O p p

[ Temag o actividades que no me

interesan demagiado.

d weo(], : \/" ,
He digfrutado y me ha aportado Qﬂ,} ) PROXIMO OBJETIVO

([ Aprender en grupo y colaborando. 6Qué puedo hacer para cambiar mis metag y sentirme mejor y
) o motivado en el futuro?

(] Investigar y aprender por mi mismo.

(] Resolver problemas y retos interesantes.

(] Utilizar métodos de estudio creativos y

visuales.
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Aprender... me ha gervido para...

(] Mejorar al resolver problemas divertidos e
interesantes.

(] Entender me jor lag cosas complicadas.

(J Mejorar mi forma de explicar ideas.

(] Prepararme para cosas nuevas que van a

venir.

puedo aplicarlo a...

Situaciones cotidianag o problemas
practicos.

] Proyectoe y tareas especificas.

] Situaciones profesionales futuras.

¢Qué me gustaria sequir
me jorando?

aPara qué me sirve

10 que he aprendldo

Lo que he aprendido O '

ect4 relacionado con...
(] Otros temas o dreag de estudio.

Mig experienciag previas 0
conocimientos.

Lag habilidades necesarias para mi vida
futura.

4En qué otras D 1<
ocagiones puedo -

utilizarlo?

O

(J Colaboracidn con otros estudiantes.

Ayudar a otros a comprender esa
informacion.

[J Enfrentarme a nuevos retos o proyectos.

—~
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Reflexion final

Retine en un texto todo lo que piensas que te ha aportado este aprendiza je.
Enlaza todo o que hag escrito 0 marcado en lag paginag anteriores y piensa en
qué cosas has me jorado y cuales puedes mejorar de cara al futuro.
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Del meu desenvolupament

personal vull... ;{i @1
D Amics: [ \LT

Vull aprendre a manejar I'estrés quan les
cogeg eg pogen dificils a I'escola.

] Seguretat:
La meva meta ég sentir-me még sequr de
mi mateix i dir alguna cosa bona sobre mi
mateix cada dia.

(] Pantalles:
Em proposo establir limits personalg, com
quan temps pagso davant de les pantalles
cada dia.

] Autoestima:
Vull intentar no comparar-me amb elg
altres i acceptar-me tal com soc.

Que vull millorar dele € @
meus habite? % g

(] Ser ordenat:
Vull mantenir el meu espai d'estudi
ordenat per poder concentrar-me millor.

] Estalviar temps:
Aprendré a planificar el meu temps
d'estudi per poder jugar i fer altreg coses
que m'‘agraden.

(] Ser respongable amb les meves tasques:
Em proposo fer les meves tasques,
revisant-les i sempre a temps.

(] Parlar i escoltar millor:
Parlaré quan necessiti ajuda i escoltaré
als meus amics i mestres per aprendre
més.

Que vull millorar com a
persona?

Com puc millorar a les meves
asignatures?

Asignatura:

Quina millora em pot ajudar?:

Asignatura:

Quina millora em pot ajudar?:

Asignatura:

Quina millora em pot ajudar?:

De les meveg habilitats

~gocials vull aprendre...
(] Amics:

Vull fer un amic nou a I'escola aquest mes
i jugar junts a I'hora d'esbar jo.
] Conflictes:
La meva meta ég aprendre a resoldre els
problemeg amb el¢ meug amice d'una
manera amigable, senge baralles.
] Treball en equip:
Em proposo treballar millor en grup,
escoltant les idees dels meug companys.
(JAmbient de clagse:
Vull practicar dir ‘hola’ i ser més amable
amb ele meus companys perque tots se
gentin benvinguts.
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Idees per a metes
academiques:

Registre de resultate: Tingues un
registre dels teus resultats i
reflexiona breument gobre el teu
rendiment a cada assignatura.
Planificacié Setmanal: Diggenya un pla
setmanal d'estudi per a cada
assignatura i les tasques pendents.
Diari de Clasge: Porta un diari de classe
on anotar el que hag apres cada dia i
com podries millorar.

Entrevista amb el Mestre: Organitza
entrevistes periodiques amb el mestre
per compartir les teves metes,
avengog i rebre informacié util.

Idees per a metes %)
d’autonomia:

Llista de Verificacié: Crea una llista de
verificacid per les teves matinades, on
marquig les tasques que hagis
completat de manera independent.
Entrenament de Gestid del Temps:
Acompleix activitats que t'engenyin a
planificar el temps tenint sempre a la
vista un rellotge.

Pro jecte Personal: Emprén un
projecte personal, com aprendre
alguna cosa nova, i segueix el teu
progrés.

Autoavaluacié: Desenvolupa una eina
d'autoavaluacio on et puguis avaluar
pel teu nivell d'autonomia.

dees per acongseguir els teus
ob jectius com a persona.

Idees per a metes
d'habilitats socials:

Jocg de rol: Participa en jocs de rol per
practicar la resolucié de conflictes i la
interaccio amigable.

Projectes en grup: Implica't en
activitate grupals on treballis la

col + laboracid i comunicaci.

Registre d'amics: Mantén un registre de
les actuaciong positives amb altres

personeg que tinguig durant la setmana.

Pregentaciong breug: Feg pregentaciong
curtes sobre temes d'interés per
millorar les teves habilitats d'expressio
oral.

Idees per a metes de
desenvolupament personal:

@3

%

B

« Diari d'Emocions: Porta un diari

d'emociong on reflexionie sobre com
et sents i estratégies per gestionar
I'estres.

o (Cartells Pogitius: Crea cartells amb

afirmaciong positives sobre tu mateix
i penja’ls al teu espai d'estudi.

o [Establiment de Limits: Estableix limite

amb un dibuix o una taula, entre el

que t'agradaria fer i el que has de fer.
e Projecte d'Autoestima: Emprén un
projecte on destaquis les teves forces

i agsoliments personals.
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Que vull millorar com a
persona?

Reuneix en un text tot el que et proposes millorar i com ho penses fer. En el
futur, aixo es pot convertir en un diari personal en el qual vag actualitzant les
coses que aprens i el que t'aporten a la teva vida fora i dong de l'escola.
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Quing coneixements prévigro »
he utilitzat en aquesta N N
unitat /activitat? 2a |

J

Ara entenc...

Saber:
m'ha servit/ em gervira per...

’

Que ge

Qud he aprés nou que D

abang desconeixia?

are
puc continuar millorant?

9

Qué he fet bé en aquesta ; ’ A
a de coneixement | com N~ (\
28
J \

|
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= Aprenc millor
quan...
Marca de quines maneres aprens millor

ODODDDODDDOODODO

Aprenc millor quan les explicacions van acompanyades d'imatges o grafics.
Em resulta més facil aprendre quan hi ha exemples concrets i situacions practiques.
Prefereixo I'aprenentatge interactiu amb activitats practiques o experiments.
M'ajuda més si puc discutir i intercanviar idees amb altres estudiants.

Em concentro millor quan I'entorn d'estudi és tranquil i sense distraccions.
Moure'm o jugar figiques millora la meva comprensio.

M'agrada utilitzar recursos multimédia com videog o presentacions.

Llegeixo i prenc apunts per assimilar la informacio més eficagment.

Quan puc relacionar la nova informacié amb experiéncies prévieg, |'assimilo millor.

Em resulta Gtil la repeticid i la practica constant per congolidar els coneixements.

Altres coses que
t'ajuden i que no
surten a la llista de

dalt.

R
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) 'ajuda a...
Qequir aquest passos J o

(] Ser més organitzat i ordenat. A

(] Aprendre de manera més efectiva i
recordar millor les coges.

(J Entendre millor els conceptes dificils.

(J Mantenir-me concentrat quan estic

estudiant.

per aprendre he necessitat... 4./

(] Establir metes sobre el que vull acongeguir.

(] Demanar ajuda quan hi ha coses que no
entenc.

(] Canviar la manera com estudio depenent
de la dificultat.

Com puc fer canvig ale meus habits
d'estudi per aprendre millor?

Aprenc millor
quan...

rendre quan.. %

] Tinc un lloc tranquil per estudiar.

£m costa menys ap

] Hi ha imatges per ajudar-me a comprendre.

] Qué em presenten el tema de manera
interegsant.

7 Puc connectar el que estic aprenent amb la

vida quotidiana.

Quing métodes d'estudi ¢on ele
millors per a mi?

Quing recursos o material m‘a juden més
a aprendre?
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0 "1
com m'he sentit? (@’

(] Emocionalment content i estable.

(] Motivat i emocionat per aprendre.

(] En algun moment frustrat o avergonyit.
[ Conftg o avorrit en algunes ocagions.

(] Cansat o estressat en moments dificils.

v AL

Em sento bé quan...

(] Morganitzo i tinc un pla d'estudi clar.

(] Comparteixo idees amb ele companyg.
(] Completo tasques i reptes amb éxit.
(] Utilitzo recurgog multimédia.

[ Relaciono el que estic aprenent amb

exemples practics.

)

na aportat...

He gaudit i ™

(] Aprendre en grup i col - laborant.

(] Investigar i aprendre per mi mateix.

(] Resoldre problemes i repteg intereseants.

(] Utilitzar metodes d'estudi creatiug i

visuals.

Com m’he gentit...

I3 <A ,°.7 g
o m'ha motivat mes‘?;, ) ’%{
ez

[ Activitats practiques divertides.

Que és el qu

] Reptes m'obliguen a pengar.
[ Discussio amb companys/es.
] Reconeixement pel meu esforg.

] Metodes d'estudi visualg i creatiu.

£l que menys 'ha aportat... é%

(] Llegir senge pauga i repeticid constant.
(] Falta de variacid en les tagques.

(] Distracciong constants com soroll.

] Manca de suport o comprengio.

(] Temes o activitate que no m'interesgen

gaire.

—5 o
Qd"( | PROXIM OBECT

Que puc fer per canviar les meves meteg i sentir-me millor i
més motivat en el futur?
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dre.. m'ha gervit. per..

Apren

(] Millorar en resoldre problemes divertits i
(Jinteressants.
(] Entendre millor les coses complicades.

(] Millorar la meva manera dexplicar idees.

[ Preparar-me per cogeg noves que vindran.

puc aplicar-ho ...

Situaciong quotidianes o problemes
practics.

] Projectes i tagques especifiques.

] Situacions professionals futures.

Que m'agradaria sequir
millorant...

£l que he apres ecta relacionat amb...
] Altres temes o arees destudi.

Les mevegs experiéncies prévies o
coneixements.

Leg habilitate necessarieg per a la meva
carrera futura.

En quines altres D
ocagions el puc emprar? - é %

(J Col - laboracié amb altres estudiants.

Ajudar a altres a comprendre aquesta
informacio.

[J Enfrontar-me a nous reptes o projectes.

—~



Saddddid

ddddddidd

bhbbbbbee

'_ Reflexio final

Reuneix en un text tot el que penses que t'ha aportat aquest aprenentatge.
Enllaca tot allo que hag escrit o marcat a les pagines anteriors i penga en
quines coses has millorat i quines pots millorar de cara al futur.



