Un puente entre lo que
sabiamos v lo que sabemos

La Rutina 3-2-1 Puente

Una estrategia de Harvard Project Zero para hacer visible el pensamiento y consolidar el aprendizaje.




. Por qué los alumnos olvidan lo que
aprenden?

El aprendizaje aislado es fragil
Sin conexion con lo previo, la
informacién nueva se descarta.

Anclaje Cognitivo

El cerebro no es un vaso vacio;
necesita activar esquemas existentes
para retener lo nuevo.

La Solucion
No es un problema de memoria, es un
problema de conexion.




Anatomia de la Rutina: Simpleza
aparente, profundidad cognitiva

3 Ideas (Recuperacion)

Activa los esquemas mentales
y el inventario superficial de lo
que el alumno “cree” saber.

2 Preguntas (Curiosidad)

|dentifica brechas de
conocimiento y estimulala
curiosidad epistémica (Zona de
Desarrollo Proximo).

1 Metafora (Sintesis)

Exige pensamiento divergente
y transferencia de dominio. La
prueba real de comprension.



La Ciencia: Cambio Conceptual y Metacognicion

e Reduccion de Carga Cognitiva: Al
externalizar ideas en papel, el alumno

libera memoria de trabajo para
procesar (andamiaje).

e Constructivismo Social: El aprendizaje
no es absorcion pasiva, es la
construccion activa y la
reestructuracion de modelos mentales.

¢ Pensamiento Visible: Ensenamos al
alumno a observar como cambia su
propia mente.
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El ‘Puente’; El momento de la verdad

Fase 1: Respuesta Inicial
(Pre-instruccion)

3-2-1realizado antes de
presentar el tema.

Fase 2: Experiencia
Provocativa

Una lectura, experimento o
video que desafie las
preconcepciones.

Fase 3: E! Puente
(La Comparacion)
Se repite el 3-2-1 y se conecta

explicitamente: “Antes pensaba...
pero ahora entiendo...”.



Evaluacion Formativa: Evaluar la comprension, no la memoria

¢ Evolucion de las Preguntas
¢Pasan de ser cerradas
(Si/No) a ser abiertasy
especulativas?
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® Transferencia
¢La metafora final capturala
estructura profunda del
concepto?



Variaciones Digitales: Llevando el puente a la nube

® Muros Colaborativos

Herramientas como Padlet o Mentimeter
permiten ver los ‘puentes’ de toda la clase
simultaneamente.

© Seguimiento Longitudinal

Lo digital permite guardar el ‘antes’y
‘después’ sin perder papeles, visualizando
el progreso anual.

¢ Inclusion

|deal para alumnos timidos que prefieren
expresarse por escrito o visualmente.
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