PREMINI - MINI FEMENINO
TEMPORADA 2025-2026
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“Si te rindes una vez se convierte en un habito, Si 14 no crees en ti, entonces nadie

lo hard”  Kobe Bryant
nunca 1‘e rindas”  Michael Jordan SRS

“Nunca me preocupo-derproblema, solo de la solucion”
Shagqille O'Neal

—_— — =



Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

BLOQUE 1 - ESQUEMAS
MOTORES

Correr y saltar basicos.
Caminar-correr combinados.
Lanzar y coger en estaticoy en
movimiento.

Saltos y lanzamientos bdasicos.
Lanzar-coger en movimiento.

Lanzar-coger en carrera.
Saltos con desplazamiento
lateral.

Correr y saltar con cambios de
direccion.

Lanzar-coger con oposicién
ligera.

Cambios de ritmo y direccion
con balén y sin balén.

Saltos con lanzamiento en
carrera.

Saltos con giro.
Lanzar-coger con trayectorias
variables.

Combinacién motora en
carrera.

Lanzar-coger con cambio de
mano.

Saltos encadenados con y sin
balén.

Lanzar-coger con oposicién
moderada.

Coordinacién compleja en
carrera.
Saltos con recepcion y tiro.

Circuito global de
coordinacion.

Saltos y carreras con cambios
de direccion.

BLOQUE 2 — CAPACIDADES
COORDINATIVAS

Diferenciacién dindmica
simple.

Orientacion bésica.
Estimulos visuales y auditivos
aislados.

Anticipacién motora frente a
estimulos predecibles.

Situacion del entorno.
Estimulos auditivos + visuales
combinados.

Anticipacion a trayectorias de
moviles lentos.

Adaptacién a referencias
temporales.

Anticipacién a trayectorias de
personas.

Cdlculo de velocidades
simples.

Célculo de trayectorias
simples.

Orientaciéon avanzada en
espacio reducido.
Creatividad motriz en juegos.

Diferenciacion espacio-
temporal.

Reaccién a estimulos tdactiles +
visuales.

Anticipacién motora a
trayectorias de méviles
répidos.

Célculo de trayectorias en
carrera.

Combinacién de estimulos
mdltiples.

Adaptacién a cambios de
ritmo del rival.

Ritmica en desplazamientos.
Anticipacién a cambios de
trayectoria de rivales.

Orientacion rapida tras
estimulo mdltiple.
Creatividad motriz en
finalizaciones.

Juegos de reaccién compleja.
Diferenciacién espacio-
temporal en juego real.

Programacion anual

BLOQUE 3 — FUNDAMENTOS
TECNICOS

Bote en estdtico.

Pase y recepcion sin oposicion.

Tiro en posicion estatica.
Paradas simples en uno y dos
tiempos.

Bote con cambios simples.
Pase en movimiento a una
mano.

Recepcion en desplazamiento.
Tiro tras recepcion.

Bote de velocidad.

Pase + juego de pies. Fintas
simples antes del pase.
Finalizacién en entrada sin
oposicion.

Bote + tiro.

Pase con oposicién controlada.

Finalizacién tras recepcién en
movimiento.

Pase tras bote.

Finalizacién en entrada con
oposicién ligera.

Paradas combinadas + tiro.

Bote con defensa activa.
Finalizacién tras contacto leve.
Pase a espacio libre.

Bote con cambios
encadenados.

Pase en carrera a comparera
desmarcada. Tiro rdpido tras
recepcion.

Pase + juego de pies con
oposicién activa.
Finalizacién bajo presion.

Bote + pase + tiro rapido. Finta
de tiro.

Finalizacién en transicion
répida.

Juego libre guiado 3x3 y 4x4.
Repaso de fundamentos
técnicos.

BLOQUE 4 - PRINCIPIOS
TACTICOS

Responsabilidad con el balén:
antes de botar, orientarse y
decidir.

Desmarque abierto.

Defensa individual inicial sin
contacto.

Pase y ocupar espacio libre.
Defensa pasiva en Ixl. Saque
de banda en ataque sin
oposicion.

Ataque a espacios libres tras
pase.

Recuperacién defensiva.
Contraataque inicial sin
defensa.

Lectura del receptor para
decidir pase.

Defensa activa con punteo.
Saque de fondo en ataque.

Defensa individual activa en 1xl.
Ataque con pase y corte hacia
canasta.

Defensa sobre tiro.
Lectura del juego del receptor
para decidir.

Defensa activa en 2x2.
Ataque con lectura de defensa
para cortar o alejarse.

Oposicion al tiro en juego
reducido.
Ataque répido tras robo.

Ataque y defensa en espacios e
reducidos de alta intensidad.

Defensa individual en media
pista. .
Repaso de principios tacticos
vistos.
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VALOR DEL
BLOQUE 5 — MINIBASKET MES
Presentacion del juego y
terreno de juego.
Conocer canasta y balén. Respeto

Normas bdsicas de
entrenamiento y partido.

Funciones del arbitro y del
entrenador.
Roles basicos en el equipo.

Cooperacion

Introduccién a reglas de

. N Esfuerzo
violaciones (pasos, dobles).

Uso de plantillas y retos.
Visualizacién de acciones
cortas de juego.

Comparierismo

Recordatorio de normas de

. X Responsabilidad
juego y comportamiento.

Uso de retos de equipo y

P Perseverancia
objetivos semanales.

Revision de normas y roles en

el juego. =REots
Planificacion de jugadas

; Esfuerzo
simples en saques.
Trabajo sobre el juego limpio y UERGEGE

respeto a rivales.

Torneo interno y repaso de

o L Comparierismo
normativa minibasket. P

PROGRESION / ENFOQUE

Introduccioén de todos los bloques en
nivel Fl1.

Juegos reducidos 1x0, 1x1 y 2x2 sin
presion.

Enfasis en habitos, normas y
seguridad.

Paso de Fl a F2 en fundamentos.
Introducir defensa pasiva.
Aumentar movilidad sin balén 'y
coordinaciéon en pareja.

Introducir defensa activa en ejercicios.
Situaciones modeladas simples.
Mayor ritmo de juego en espacios
reducidos.

Consolidar F2 y transicion a F3.
Aumentar toma de decisiones rapidas.
Mantener carga ladica alta.

Aumentar presion defensiva.
Reducir tiempos de decision.
Introducir estimulos simulténeos en
ejercicios.

Alcanzar F3 en fundamentos
principales.

Alta intensidad y velocidad.

Integrar toma de decisiones répidas
en todas las tareas.

Ajustes tdcticos sencillos en
situaciones de juego reducido.
Mantener defensa activa y movilidad
constante.

Automatizar principios técticos
bésicos. Aumentar velocidad en la
toma de decisiones.

Alta velocidad de ejecucion y defensa
constante.

Decisiones répidas en situaciones de
presion.

Repaso global de todos los bloques.
Enfasis en motivacion intrinseca y
cierre lGdico de temporada.



CONTENIDO [ SUBCONTENIDO

Caminar correr

Saltar

Diferenciacion dinamica

Orientacion

Bote de desplazamiento en
diferentes direcciones

Pase y recepcion en movimiento a
una mano

Finalizacién en carrera (entrada a
canasta)

Emparejamiento defensivo

Responsabilidad con la pelota

JUEGO, TERRENO, TABLERO,
CANASTA, PELOTA

VISUALIZACION DE PARTIDOS

MES

Sep

Sep

Sep

Sep

Sep

Sep

Sep

Sep

Sep

Sep

Sep

VALOR

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto
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Septiembre S -
PROGRESION DE DIFICULTAD ADAPTACIONES POR NIVEL INDICADORES DE LOGRO
BLOQUE 1 - Esquemas motores
F1: Sin baldn, ritmo constante. o ’ .
b . . e Bdsico: trayectos rectos, ritmo suave. Mantiene control 'y  postura
F2: Con balén y cambios de ritmo. A ] ;
p I A e Avanzado: trayectos con cambios bruscos y fintas. correcta en 8/10 intentos.
F3: Con balén y oposicién activa.
F1: Saltos sin balén. o Lo , na N
. p Ae e Bdsico: pies juntos. Coordina salto y accién posterior
F2: Saltos con balén y recepcién. K .
.y ¢ Avanzado: alternos y en desplazamiento. 7/10 veces.
F3: Saltos con oposicion.
BLOQUE 2 - Capacidades coordinativas
i Mowml.ento.s simples sin presion. e Bdsico: movimientos predecibles. Completa combinaciones sin
F2: Combinaciones de movimientos. . 20 . .
- e Avanzado: cambios rapidos y variados. errores en 8/10 ocasiones.
F3: Con defensa activa.
FL: Sin oposicion, referenuq visual fijo. e Bdsico: cambios lentos. Mantiene control de direccion en
F2: Varias referencias y estimulos. X - . Ra A refief
" . n ha ¢ Avanzado: cambios rapidos bajo presion. 7/10 ejercicios.
F3: Defensa activa y cambios de orientacion.
BLOQUE 3 - Funhdamentos técnicos
AEIHESED €l CElEse) ¢ Bdsico: cambios lentos. Controla el balén en 7/10 intentos

F2: Con cambios de direccién y defensa pasiva. . P X .
. Y P ¢ Avanzado: cambios répidos con fintas. con defensa activa.

F3: Defensa activa.

F1: Sin defensa.

F2: Defensa pasiva.

F3: Defensa activa.

 Bésico: pase corto. Avanzado: pase largo y en Completa 8/10 pases precisos en
carrera. movimiento.

Fl: Entrada sin defensa.
F2: Defensa pasiva.
F3: Defensa activa.

* Bdsico: ritmo controlado.

o . . Anota 7/10 entradas con control.
¢ Avanzado: méxima velocidad con cambio de mano.

BLOQUE 4 - Principios tacticos

F1: Identificar rival directo sin presion.

. e Bdsico: seguimiento cercano. Mantiene emparejoamiento  en
BRI e, ¢ Avanzado: anticipacién y robo. 8/10 posesiones
F3: Defensa activa. ’ P Y ’ P '
F1: Control sin defensa. e . - ; " ] .
. . e Basico: tiempo extra para decidir. Mantiene posesion y elige bien en
F2: Defensa pasiva. S .
¢ Avanzado: decisién en <3 segundos. 7/10 jugadas.

F3: Defensa activa con toma de decisiones.
BLOQUE 5 — MINIBASKET Y COGNITIVO
F1: Explicacién bésica y recorrido guiado.

F2: Reconocimiento en situacion real.
F3: Aplicacién en partido.

e Bdsico: apoyo visual y verbal. Identifica correctamente zonas y
¢ Avanzado: reconocimiento autbnomo. elementos del campo.

F1: Visionado con guia del entrenador. F2: Preguntas e Bdsico: identificacién de acciones simples. Avanzado: Responde  correctamente  a
dirigidas. F3: Andlisis auténomo en grupo. explicacién de decisiones tdcticas. preguntas sobre el juego.



CONTENIDO [ SUBCONTENIDO

Lanzar coger

Saltar (progresion)

Cadlculo de trayectorias

Creatividad motriz

Bote de velocidad

Pase y recepcion estdtico aunay
dos manos

Paradas en uno y dos tiempos

Antes de botar, orientarse y

decidir

Pasar y encontrar un espacio libre

NORMATIVA BASICA DE
ENTRENAMIENTOS Y PARTIDOS

UTILIZACION DE PLANTILLAS Y
RETOS

MES

Oct

Oct

Oct

Oct

Oct

Oct

Oct

Oct

Oct

Oct

Oct

VALOR

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion
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Octubre

PROGRESION DE DIFICULTAD ADAPTACIONES POR NIVEL

BLOQUE 1 - Esquemas motores
F1: Lanzar/coger sin oposicion.

F2: Con desplazamiento.
F3: Con defensa pasiva.

¢ Bdsico: distancias cortas.
¢ Avanzado: distancias medias y fintas previas.

F1: Saltos con recepcidn y pase.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Con oposicién activa en el aire.

e Bdsico: pies juntos.
¢ Avanzado: alternos y con cambios de direccion.

BLOQUE 2 - Capacidades coordinativas

F1: Lectura de trayectoria sin oposicion.
F2: Varias trayectorias con defensa pasiva.
F3: Con defensa activa intentando interceptar.

¢ Bdsico: trayectorias lentas y predecibles.
¢ Avanzado: trayectorias rapidas y variables.

F1: Movimientos libres con baldn.
F2: Con consignas de variacion.
F3: Con oposicién que obliga a adaptarse.

e Basico: movimientos predefinidos.
¢ Avanzado: invencién de soluciones ante presion.

BLOQUE 3 - Funhdamentos técnicos

F1: Carrera con bote sin defensa.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Con defensa activa y finalizacién.

e Bdsico: trayecto recto.
¢ Avanzado: con zigzag y cambios de mano.

F1: Sin defensa.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Con defensa activa y presion.

e Basico: distancias cortas.
¢ Avanzado: distancias medias-largas.

F1: Sin defensa. e Bdsico: parada controlada.
F2: Con defensa pasiva. e Avanzado: paradas répidas con
F3: Con defensa activa y pivotar. direccion.

cambios

BLOQUE 4 - Principios tacticos

F1: Orientacién sin presion.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Defensa activa con presién al pase.

¢ Bdsico: espacio libre y tiempo prolongado.
¢ Avanzado: espacio reducido y presion intensa.

F1: Sin defensa.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Defensa activa y marcaje.

e Bdsico: uso de todo el campo.
¢ Avanzado: uso de espacio reducido y fintas.

BLOQUE 5 — MINIBASKET Y COGNITIVO

F1: Explicacién en circulo.
F2: Simulacioén en ejercicios.
F3: Aplicacién en partido.

e Bdsico: repaso guiado.
¢ Avanzado: recordar y aplicar sin ayuda.

F1: Uso guiado en actividad.
F2: Cumplimentar en grupo.
F3: Cumplimentar individual y explicar.

e Bdsico: con ayuda visual y verbal.
¢ Avanzado: de forma autbnoma.

de

INDICADORES DE LOGRO
Realiza lanzamientos y

recepciones correctas 8/10 veces.
Coordina salto y accién posterior
en 8/10 ocasiones.

Calcula y llega a punto de
recepcién en 7/10 intentos.
Genera al menos 3 soluciones
distintas en un ejercicio.
Completa recorrido sin perder

control 7/10 veces.

Realiza 8/10 pases y recepciones
correctas.

Ejecuta la parada sin perder el
control 7/10 veces.

Elige opcion correcta en 8/10
acciones.

Recibe en espacio libre en 7/10
jugadas.

Cumple la norma en 90% de las

situaciones.

Completa el reto con precision y
sin errores.
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Noviembre s -
CONTENIDO [ SUBCONTENIDO MES VALOR PROGRESION DE DIFICULTAD ADAPTACIONES POR NIVEL INDICADORES DE LOGRO

BLOQUE 1 - Esquemas motores

¢ Fl: Con cambios de direccion. ¢ Bdsico: trayectos cortos y previsibles. . a
s 2 . . Mantiene el control del balén y la
Caminar correr (progresién) Nov Esfuerzo e F2:Con bote controlado. ¢ Avanzado: trayectos largos con cambios de ritmo y .
. . postura en 8/10 recorridos.
¢ F3:Con bote y defensa activa. fintas.
* Fl: Lanzar/coger en movimiento. - i, , " "
A . ¢ Bdsico: distancias cortas. Realiza lanzamientos y
Lanzar coger (progresién) Nov Esfuerzo e F2:Con defensa pasiva. e . . . . .
¢ Avanzado: distancias medias con fintas previas. recepciones correctas 8/10 veces.

¢ F3:Con defensa activa intentando interceptar.
BLOQUE 2 - Capacidades coordinativas

¢ Fl: Ejercicios simples de ritmo.

o ey q B ) e Basico: con estimulos predecibles. Ajusta movimientos al tiempo y
Diferenciacion espacio-temporal Nov Esfuerzo e F2: Con cambios de velocidad. p a ” . .
. ¢ Avanzado: con estimulos variables y presion. espacio en 7/10 repeticiones.
e F3:Con defensa que altera el ritmo.
o g  Fl: Ejercicios con cuenta atrds. ¢ Bdsico: ritmo constante y pausado. ha
Adaptacion a referencias . A h a - | 5 A Cumple la accién dentro del
Nov Esfuerzo ¢ F2:Cambios de ritmo segln sefial. e Avanzado: cambios rdpidos con poco margen de

temporales tiempo marcado en 8/10 intentos.

¢ F3: Ejecucion bajo presion de tiempo y defensa. reaccion.
BLOQUE 3 - Funhdamentos técnicos

e FI: Sin defensa, corta distancia.

Tiro en posicion estatica Nov Esfuerzo » F2:Con defensa pasiva. * Basico: t|r? eereano sin presion. —_ Ar\ota . ilciNtiosRNdesdalilc

« F3:Con defensa activa y punteo ¢ Avanzado: tiro de media distancia con oposicion. distancia marcada.

¢ Fl: Pase y parada controlada sin defensa. e Bdsico: parada en un tiempo. Fiecuta pase, recencién ivote
Pase y recepcion + juego de pies Nov Esfuerzo ¢ F2:Con defensa pasiva. ¢ Avanzado: paradas combinadas y pivotes con cJorrectog 7/16 veceg ypP

¢ F3:Defensa activa y pivotar. defensa. ’

O AR BN I e e Bdsico: sin salto. Mantiene alineacién y mecdnica
Gesto técnico del tiro Nov Esfuerzo * F2: Con defensa pasiva. ) : ) . . . Y

«  F3:Con defensa activa e Avanzado: con salto y finta previa. en 8/10 ejecuciones.

BLOQUE 4 - Principios tacticos
Pasar y atacar espacios hacia Nov Esfuerzo e Fl: Pase y corte sin defensa. F2: Defensa pasiva. F3: e Bdsico: corte amplio y lento. Llega a zona de finalizacién en
canasta Defensa activa con contestacion. ¢ Avanzado: corte explosivo en espacio reducido. 6/10 intentos.
Oposicién defensiva Nov Esfuerzo e Fl: Posicién bdsica sin contacto. F2: Con contacto e Bdsico: mantener distancia. Obliga al atacante a cambiar su
P controlado. F3: Méxima presion. ¢ Avanzado: presionar y anticipar. accién en 6/10 ocasiones.

BLOQUE 5 — MINIBASKET Y COGNITIVO

¢ Fl: Explicacién guiada.

ENTRENADOR, ARBITRO, EQUIPO Y Nov Esfuerzo « 2 Simulacién en eiercicios e Bdsico: con apoyo verbal y visual. Reconoce roles y funciones en el
DESARROLLO DEL JUEGO DU jer ) ¢ Avanzado: identificaciéon y aplicacion auténoma. 90% de las situaciones.
e F3: Aplicacién en partido real.
0 FBUEIEhEED CE U CEl EiEreeel: * Badsico: identificar acciones simples Responde correctamente a 8/10
VISUALIZACION DE PARTIDOS Nov Esfuerzo » F2:Preguntas dirigidas. ) . L pres. P )
e Avanzado: explicar decisiones tdcticas. preguntas sobre el juego.

¢ F3: Andlisis autbnomo en grupo.
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Diciembre o

CONTENIDO [ SUBCONTENIDO MES VALOR PROGRESION DE DIFICULTAD ADAPTACIONES POR NIVEL INDICADORES DE LOGRO
BLOQUE 1 - Esquemas motores

¢ Fl: Saltos con recepcién y pase en movimiento.

o . - ¢ F2: Saltos con defensa pasiva. e Bdsico: pies juntos y control de equilibrio. Coordina salto y accién posterior
Saltar (progresién) Dic Compafierismo L : .. . . . 2 -
e F3: Saltos con oposicién activa y contestacién en el ¢ Avanzado: alternos, en desplazamiento y bajo presion. en 8/10 repeticiones.
aire.

« Fl: Lanzar/coger en desplazamiento.
Lanzar coger (progresién) Dic Companerismo e F2: Con defensa pasiva.
¢ F3:Con defensa activa intentando interceptar.

¢ Bdsico: distancias cortas. Realiza lanzamientos y
¢ Avanzado: distancias medias con fintas previas. recepciones correctas 8/10 veces.

BLOQUE 2 - Capacidades coordinativas

¢ Fl: Reaccionar a movimientos simples.

A A - 8 ) ¢ Basico: estimulos lentos y claros. Responde adecuadamente al
Anticipacién motora (personas) Dic Compafierismo e F2: Con fintas predecibles. - . h " a 8
) ) . * Avanzado: estimulos répidos e impredecibles. estimulo en 7/10 intentos.
e F3:Con fintas variadas y defensa activa.
¢ Fl: Movimientos libres con balén y cambios de mano. g " n .
o a 12 . . ; ax By Bdsico: 2-3 soluciones predeterminadas. Genera al menos 3 soluciones
Creatividad motriz (progresién) Dic Companerismo e F2: Con consignas especificas de variacion. . o nrr e f1of
e Avanzado: invencion libre ante defensa. distintas en un ejercicio.

¢ F3:Resolver ante oposicién activa.
BLOQUE 3 - Fundamentos técnicos
q N e F1: Entr in defensa. P . . -
Tiro en movimiento tras recepcion ) - ‘ ada's d? ensa * Bdsico: ritmo controlado. Anota 7/10 tiros en movimiento
Dic Companferismo e F2: Defensa pasiva. P . )
o bote . ” ¢ Avanzado: méxima velocidad con cambio de mano.  con control.
* F3:Defensa activa y contestacion.
q ¢ Fl: Parada controlada sin defensa. P - . .
Paradas en uno y dos tiempos . . X e Bdsico: parada en espacio libre. Ejecuta la parada sin  perder
> Dic Comparfierismo e F2:Con defensa pasiva. . . . Ra
(progresién) . , A -  Avanzado: parada en espacio reducido bajo presién. control 7/10 veces.
¢ F3: Defensa activa y pivotar rapido.

e Fl: Pivote sin defensa.

Pivotar Dic SaresieiETe | o [F2eem et rrete ¢ Bdsico: pivote con mano dominante. Mantiene el control del balén en
P : ' pa : ¢ Avanzado: pivote con ambas manos y fintas. 8/10 ejecuciones.
e F3: Defensa activa intentando robar.
BLOQUE 4 - Principios tdcticos
. - * Fl:Pase sin defensa a receptor visile. e Bdsico: receptor fijo y cercano. Elige el momento adecuado en
Pasary leer lo que hace el receptor Dic Comparfierismo e F2:Con defensa pasiva. Avanzado: receptor en movimiento v con fintas 8/10 pases
¢ F3:Con defensa activa y receptor en movimiento. ’ P Y ' P ’
- n S * Fl:Robos sin op05|c.|o.r?. . e Basico: interceptar pases lentos. Recupera el balén 5 veces en 10
Recuperacion de la pelota Dic Comparfierismo e F2:Robos con oposicion pasiva. « Avanzado: anticipar y robar pases rapidos intentos

¢ F3:Robos con oposicién activa.
BLOQUE 5 — MINIBASKET Y COGNITIVO

¢ Fl: Repaso guiado.

A 4 ; ; - - e Badsico: recordar con b Cumple la norma en el 90% |
NORMATIVA BASICA (PROGRESION) ~ Dic  Companerismo « F2: Simulacién en ejercicios. asico: recordar con ayuda UMp'e 1a norma en € Eopee
; ha n e Avanzado: aplicar sin ayuda. situaciones.
e F3: Aplicacién en partido.
P e FI b i o . .
VISUALIZACION DE PARTIDOS . - FI: Visionado con guta e Basico: identificar acciones simples. Responde correctamente a 8/10
2 Dic Compaferismo e F2: Preguntas dirigidas. ’ P St "
(PROGRESION) ATt . * Avanzado: explicar decisiones tdcticas. preguntas sobre el juego.
e F3: Andlisis autbnomo en grupo.
P e Combinar bote, pase y tiro en secuencia. ¢ Bdsico: tareas guiadas y sin presioén constante. Aplica correctamente al menos el
SESION DE REPASO Y . o S e ; e o :
Dic Compafierismo e Integrar toma de decisiones en 2x2 y 3x3. e Avanzado: oposicion activa y toma de decisiones 70% de los conceptos trabajados

TRANSFERENCIA j Py } P ) .
¢ Aplicar conceptos tdcticos y motores en juego real. rapida. en juego real reducido.
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Enero

CONTENIDO [ SUBCONTENIDO MES VALOR PROGRESION DE DIFICULTAD ADAPTACIONES POR NIVEL INDICADORES DE LOGRO

BLOQUE 1 - Esquemas motores

¢ Fl: Cambios de direccioén y ritmo con balén.

N n - . ¢ Bdsico: espacio amplio, tiempo de reaccién amplio.  Completa recorridos con control
Caminar correr (nivel avanzado) Ene Responsabilidad e F2:Incorporar fintas antes de arrancar. P plo, P P P

) . . Avanz 4 ior i isiones rapidas. n 8/10 intentos.
e F3: Ejecutar bajo defensa activa a todo el campo. : anzado: espacio reducido, decisiones rapidas en 8/10 intentos
e Fl: Salt nr ion n salto. P I . aa "
a - ,SG 0s co ecepc.c? Y pgsee satto e Bdsico: 1 accién por salto. Coordina salto y accién posterior
Saltar (nivel avanzado) Ene Responsabilidad ¢ F2: Saltos con oposicion activa. « Avanzado: 2 acciones encadenadas bajo presién on 8/10 repeticiones

¢ F3:Saltos seguidos de finalizacién a canasta.
BLOQUE 2 - Capacidades coordinativas

¢ FI: Lectura de velocidad de balén y jugador.

e F2: Ajustar desplazamiento segin cambio de e Bdsico: velocidad constante y predecible. Calcula y se ajusta correctamente
velocidad del rival. e Avanzado: variaciones r@pidas e inesperadas. en 7/10 intentos.

¢ F3: Decidir accién 6ptima bajo presion.

Cadlculo de velocidades Ene Responsabilidad

¢ FI: Prever trayectoria de baldn sin oposicion.
Anticipacién motora (méviles) Ene Responsabilidad e F2: Con oposicion pasiva.
e F3:Con oposicién activa intentando robar.

e Basico: trayectorias lentas y claras. Intercepta o reacciona
¢ Avanzado: trayectorias répidas e impredecibles. correctamente en 6/10 intentos.

BLOQUE 3 - Fundamentos técnicos

¢ Fl: Zigzag con cambios de mano.
Bote de velocidad (nivel avanzado) Ene Responsabilidad e F2: Defensa pasiva.
¢ F3: Defensa activa y finalizacién en carrera.

e Bdsico: trayecto recto, cambios controlados. Completa recorrido y finaliza
 Avanzado: trayecto con cambios explosivos y fintas.  correctamente en 7/10 veces.

s et o ¢ Fl: Entrada con cambio de mano. . .
Tiro en movimiento tras recepcion e Basico: entrada por lado dominante.

o bote (nivel avanzado) Ene L e pasiva. e Avanzado: entrada por ambos lados bajo presion.
¢ F3:Defensa activa con contacto.

Anota 7/10 tiros en movimiento.

¢ FI: Pivote seguido de pase.
Pivotar (nivel avanzado) Ene Responsabilidad e F2: Defensa pasiva.
¢ F3: Defensa activa intentando robar.

e Bdsico: pivote estable y seguro. Mantiene el control en 8/10
¢ Avanzado: pivote répido con proteccién de baldn. ejecuciones.

BLOQUE 4 - Principios tacticos
- e FI: Sin defensa. . . n N .
Desmarcarse, abrir linea de pase, - . e Basico: desmarque amplio y lento. Recibe en posiciéon ventajosa en
) q Ene Responsabilidad e F2: Defensa pasiva. e . . )
acercarse-alejarse y fintas . B . « Avanzado: desmarque rdpido y en espacio reducido.  7/10 intentos.
* F3: Defensa activa con marcaje intenso.
: . ¢ FlI: Carrera sin balén. s ) Aoy Tyl
Contraataque: orientarse hacia - .  Bdsico: trayectoria recta. Llega a zona de finalizacion con
Ene Responsabilidad e F2: Carrera con balén y pase adelantado. ) ; ” n .
canasta - e Avanzado: cambios de direccién y ritmo. control en 8/10 ocasiones.
¢ F3:Con defensa persiguiendo.
BLOQUE 5 — MINIBASKET Y COGNITIVO

¢ Fl: Recordatorio guiado.
Ene Responsabilidad e F2: Aplicacién en tareas simples.

Identifica y utiliza correctamente

JUEGO, TERRENO, TABLERO, el espacio en el 90% de las

CANASTA, PELOTA (PROGRESION)

e Bdsico: reconocimiento con ayuda.
¢ Avanzado: reconocimiento y uso autdbnomo.

e F3: Aplicacion en partido real. acciones.
¢ Fl: Uso guiado para andlisis de partido. P ] S
PLANTILLAS Y RETOS (PROGRESION) Ene Responsabilidad e F2: Cumplimentar en grupo. * Basico: con apoyo VIsuaI’y verbal. Qompleta el reto con precision y
* Avanzado: de forma auténoma. sin errores.

¢ F3: Cumplimentar y explicar de forma individual.



CONTENIDO [ SUBCONTENIDO

Lanzar coger (avanzado)

Saltar con giro

Orientacion espacial

Combinacién motora

Pase y recepcion con oposicion
(saques)

Tiro tras bote lateral

Arrancadas abiertas y cerradas

Emparejamiento defensivo

Contraataque: jugar por delante de
la pelota

ARBITRO: SENALES BASICAS

PLANTILLAS Y RETOS: ANALISIS DE
JUGADA

MICRO-BLOQUE DE TRANSFERENCIA
PARCIAL

MES

Feb

Feb

Feb

Feb

Feb

Feb

Feb

Feb

Feb

Feb

Feb

Feb

VALOR

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion

Cooperacion
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Febrero

PROGRESION DE DIFICULTAD ADAPTACIONES POR NIVEL

BLOQUE 1 - Esquemas motores

F1: En carrera con bote previo.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Con defensa activa y pase final tras recepcion.

e Bdsico: distancias cortas y trayectorias previsibles.
¢ Avanzado: distancias largas y trayectorias variables.

F1: Giro 90° y pase.
F2: Giro 180° con bote.
F3: Giro 360° y finalizacion.

e Basico: giros lentos y controlados.
répidos con oposicion.

BLOQUE 2 - Capacidades coordinativas

F1: Cambios de direccion por sefial visual.
F2: Sefiales auditivas combinadas con visuales.
F3: Sefales mixtas bajo defensa activa.

e Bdsico: cambios predecibles.
e Avanzado: cambios répidos y aleatorios.

F1: Secuencia de 2 gestos (bote y pase).
F2: Secuencia de 3 gestos (bote, finta, pase).
F3: Secuencia de 4 gestos incluyendo tiro.

e Bdsico: secuencias predefinidas.
¢ Avanzado: secuencias libres y adaptadas.

BLOQUE 3 - Fundamentos técnicos

F1: Pase tras saque de banda sin presion.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Con defensa activa en tiempo limitado.

¢ Bdsico: sin limite de tiempo.
e Avanzado: limite de 5 segundos y defensa agresiva.

F1: Tiro en un tiempo sin defensa.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Defensa activa contestando el tiro.

e Bdsico: distancia corta.
¢ Avanzado: media distancia con cambio de mano.

F1: Sin defensa y en espacio amplio.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Con defensa activa a corta distancia.

e Bdsico: arrancada desde posicion comoda.
¢ Avanzado: arrancada tras finta en espacio reducido.

BLOQUE 4 - Principios tacticos

F1: Identificar rival directo.
F2: Mantener marcaje.
F3: Cambios defensivos en transicion.

¢ Bdsico: marcaje en zona fija.
¢ Avanzado: marcaje dindmico con cambios.

F1: Carrera en linea recta sin oposicion.
F2: Carrera con cambio de ritmo.
F3: Carrera con cambios de direccién y pase final.

e Bdsico: trayectoria fija.
¢ Avanzado: adaptaciones segun defensa.

BLOQUE 5 — MINIBASKET Y COGNITIVO

F1: Explicacién guiada.
F2: Simulacién de sefiales en ejercicios.
F3: Identificacién en partido real.

e Basico: recordar con apoyo visual.
¢ Avanzado: aplicar y explicar sin ayuda.

F1: Descripcién guiada.
F2: Andlisis en parejas.
F3: Andlisis individual y exposicion.

e Bdsico: con guia del entrenador.
e Avanzado: auténomo y argumentado.

Integrar bote, pase y tiro en secuencia 2x2. ¢ Bdsico: defensa pasiva y sin limite de tiempo.
Anadir principios tacticos simples en medio campo. ¢ Avanzado: defensa activa y tiempo reducido.

INDICADORES DE LOGRO

Completa secuencia de lanzar y
coger en movimiento 8/10 veces.

Avanzado: giros Mantiene equilibrio y control en

7/10 ejecuciones.

Responde correctamente a la
sefal en 8/10 intentos.

Completa la secuencia sin errores
en 7/10 intentos.

Logra seguro en 8/10

intentos.

pase

Anota 6/10 tiros desde posicién
lateral.

Supera a la defensa inicial en 7/10
ocasiones.

Mantiene asignacién defensiva el
90% del tiempo.

Llega a canasta antes del balén
en 7/10 ocasiones.

Reconoce y ejecuta 5 senales

correctamente.

Describe la jugada con acierto en
8/10 casos.

Aplica correctamente el 70% de los
conceptos en juego reducido.



CONTENIDO [ SUBCONTENIDO

BLOQUE 1 - Esquemas motores

Caminar correr con cambios de
altura

Saltary caer en equilibrio tras
contacto

Cadlculo de trayectorias complejas

Estimulos mixtos (visual-auditivo-
tactil)

Bote con cambio de ritmo y mano

Pase y recepcion en movimiento +
finta previa

Tiro tras pase y desplazamiento

lateral

Pasary leer al receptor para
decidir

Defensa: recuperacién tras ayuda

REGLAS DE TRANSICION ATAQUE-
DEFENSA

VISUALIZACION DE PARTIDOS CON
FOCO EN TRANSICIONES

MICRO-BLOQUE DE TRANSFERENCIA
PARCIAL

MES

Mar

Mar

Mar

Mar

Mar

Mar

Mar

Mar

Mar

Mar

Mar

Mar

VALOR

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Respeto

Marzo

PROGRESION DE DIFICULTAD

F1: Cambios de altura sin balon.
F2: Con balén y defensa pasiva.
F3: Con defensa activa y finalizacion.

F1: Caida controlada sin contacto.
F2: Con contacto pasivo.
F3: Con contacto activo y pase/tiro posterior.

Programacién Mensual. Mini Femenino Temporada 2025-2026

ADAPTACIONES POR NIVEL

Bdsico: cambios suaves y predecibles.
Avanzado: cambios répidos y combinados.

Basico: contacto ligero.

Avanzado: contacto intenso y reaccion inmediata.

BLOQUE 2 - Capacidades coordinativas

F1: Trayectoria simple de balén.
F2: Trayectorias con cambio de direccion.
F3: Trayectorias mdltiples y rapidas.

F1: Ejercicios con estimulo Unico.
F2: Estimulos combinados.
F3: Estimulos combinados bajo presion.

BLOQUE 3 - Fundamentos técnicos

F1: Cambios suaves sin oposicion.
F2: Cambios explosivos con defensa pasiva.
F3: Defensa activa y finalizacion.

F1: Sin defensa.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Defensa activa intentando interceptar.

F1: Sin defensa.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Con defensa activa que puntea tiro.

BLOQUE 4 - Principios tacticos

F1: Lectura sin oposicion.
F2: Defensa pasiva.
F3: Defensa activa que varia su posicion.

F1: Sin oposicion.
F2: Con oposicién pasiva.
F3: Oposicién activa con pase extra.

BLOQUE 5 — MINIBASKET Y COGNITIVO

F1: Explicacién guiada.
F2: Aplicaciéon en medio campo.

F3: Aplicacién en todo el campo con defensa activa.

F1: Observacién guiada.
F2: Andlisis en grupo.
F3: Andlisis y propuesta de mejora individual.

Juego reducido 3x3 trabajando cambios de

ataque-defensa.
Integrar bote, pase y tiro en situacion real.

Bdsico: trayectorias predecibles.

Avanzado: trayectorias variables e imprevisibles.

Bdsico: estimulo Gnico claro.
Avanzado: estimulos mixtos y veloces.

Bdsico: cambios con mano dominante.

Avanzado: cambios con ambas manos y finta.

Bdsico: finta lenta y amplia.
Avanzado: finta corta y explosiva.

Bdsico: tiro cercano.
Avanzado: media distancia con salto.

Bdsico: tiempo amplio para decidir.
Avanzado: decisidbn en menos de 2 segundos.

Bdsico: desplazamiento corto.

Avanzado: desplazamiento largo con cambio de

direccion.

Basico: recordatorio constante.
Avanzado: aplicaciéon auténoma.

Bdsico: identificar errores claros.
Avanzado: proponer soluciones.

Bdsico: defensa pasiva y espacio amplio.
Avanzado: defensa activa y espacio reducido.

INDICADORES DE LOGRO

Realiza cambios de altura
manteniendo el control en 8/10
acciones.

Mantiene el equilibrio y ejecuta
accién posterior en 7/10 ocasiones.
Anticipa correctamente en 6/10
ocasiones.

Responde correctamente en 8/10
intentos.

Mantiene control del balén en 8/10

intentos.

Pase seguro y recepcion limpia en
7/10 intentos.

Anota 6/10 tiros en situacién
lateral.

Toma decisién correcta en 7/10
ocasiones.

Recupera a tiempo su marca en
6/10 acciones.

Cumple las reglas en el 80% de las

transiciones.

Identifica y propone mejoras en
7/10 situaciones vistas.

Aplica correctamente el 75% de los
conceptos en juego reducido.



CONTENIDO [ SUBCONTENIDO

Correr con cambios de direcciony
ritmo en transicion

Saltar y finalizar tras contacto

Anticipacion a trayectorias de
personas

Creatividad motriz

Bote de velocidad con cambios
encadenados

Pase y recepcion + juego de pies

Finalizacion en entrada tras
contacto

Pasar y atacar espacio libre hacia
canasta

Defensa: oposicion activa al tiro

SAQUE DE BANDA Y FONDO
(ATAQUE)

ANALISIS DE JUGADAS EN VIDEO

MICRO-BLOQUE DE TRANSFERENCIA
PARCIAL

MES

Abr

Abr

Abr

Abr

Abr

Abr

Abr

Abr

Abr

Abr

Abr

Abr

VALOR

Esfuerzo

Esfuerzo

Esfuerzo

Esfuerzo

Esfuerzo

Esfuerzo

Esfuerzo

Esfuerzo

Esfuerzo

Esfuerzo

Esfuerzo

Esfuerzo

Abril

PROGRESION DE DIFICULTAD

BLOQUE 1 - Esquemas motores

F1: Cambios predefinidos sin balén.
F2: Con balén y defensa pasiva.
F3: Con defensa activa en todo el campo.

F1: Salto y tiro sin defensa.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Defensa activa con contacto.

Programacién Mensual. Mini Femenino Temporada 2025-2026

ADAPTACIONES POR NIVEL

Bdsico: cambios amplios y pausados.
Avanzado: cambios cortos y explosivos.

Bdsico: salto con apoyo previo.
Avanzado: salto en carrera y bajo presion.

BLOQUE 2 - Capacidades coordinativas

F1: Lectura sin oposicion.
F2: Con oposicién pasiva.

F3: Con oposicién activa que cambia direccion.

F1: Proponer una solucién libre.
F2: Combinar 2 recursos técnicos.
F3: Combinar 3 recursos en secuencia.

BLOQUE 3 - Fundamentos técnicos

F1: Cambios simples sin oposicion.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Con defensa activa y tiempo limite.

F1: Sin defensa.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Defensa activa en espacio reducido.

F1: Contacto minimo.
F2: Contacto moderado.
F3: Contacto intenso en carrera.

BLOQUE 4 - Principios tacticos

F1: Sin oposicion.
F2: Defensa pasiva.
F3: Defensa activa y reaccién rapida.

F1: Sin balén.
F2: Defensa pasiva.
F3: Defensa activa con punteo.

BLOQUE 5 — MINIBASKET Y COGNITIVO

F1: Sin defensa.
F2: Con defensa pasiva.
F3: Defensa activa con tiempo limite.

F1: Identificar accién clave.
F2: Explicar la decision tomada.
F3: Proponer alternativa.

Juego reducido 3x3 y 4x4 con cambios de rol rapidos.
Aplicar principios tdcticos en ataque y defensa en

espacio real.

Bdsico: trayectorias claras.
Avanzado: trayectorias imprevisibles.

Bdsico: soluciones guiadas.
Avanzado: soluciones libres en juego.
Bdsico: cambios controlados.

Avanzado: cambios explosivos y rdpidos.

Bdsico: juego de pies marcado.
Avanzado: juego de pies libre y adaptado.

Bdsico: finalizacién por lado dominante.

Avanzado: finalizacién por ambos lados.

Bdsico: espacio amplio y predecible.

Avanzado: espacio reducido y cambiante.

Basico: punteo sin salto.

Avanzado: punteo con salto y desplazamiento previo.
Basico: jugada sencilla.

Avanzado: jugada con opcién doble.

Bdsico: con apoyo visual.
Avanzado: de forma auténoma.

Bdsico: defensa pasiva.
Avanzado: defensa activa y tiempo reducido.

INDICADORES DE LOGRO

Mantiene control y velocidad en
8/10 intentos.

Finaliza con éxito en 7/10 intentos.

Reacciona correctamente en 7/10
ocasiones.

Propone y ejecuta con éxito en
6/10 intentos.
Completa recorrido sin pérdida en

8/10 ocasiones.

Recibe y pasa con precisién en
8/10 casos.

Anota en 7/10 intentos con

contacto.

Ataca espacio correcto en 7/10
ocasiones.

Dificulta el tiro en 7/10 intentos.

Ejecuta saque con éxito en 8/10
ocasiones.

Describe y propone con acierto en
6/10 casos.

Aplica el 80% de conceptos en
situacion real.



CONTENIDO [ SUBCONTENIDO

Correr y frenar en espacio reducido

Saltary pasar en el aire

Ritmica aplicada al bote

Adaptacion a referencias
temporales

Bote + pase + tiro en secuencia
rapida

Finalizacion tras finta de tiro

Pase tras bote en velocidad

Transiciones rapidas ataque-
defensa

Contraataque con pase extra

SITUACIONES MODELADAS BAJO
PRESION DE TIEMPO

VISUALIZACION Y PROPUESTA DE
JUGADAS RAPIDAS

MICRO-BLOQUE DE TRANSFERENCIA
PARCIAL

MES

May

May

May

May

May

May

May

May

May

May

May

May

VALOR

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Mayo

PROGRESION DE DIFICULTAD
BLOQUE 1 - Esquemas motores

F1: Sin balén.
F2: Con balén y defensa pasiva.
F3: Con defensa activa y cambio de direccién.

F1: Sin oposicion.
F2: Con oposicién pasiva.
F3: Defensa activa intentando interceptar.
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ADAPTACIONES POR NIVEL

Bdsico: frenada amplia y controlada.
Avanzado: frenada corta y explosiva.

Bdsico: pase corto y predecible.

Avanzado: pase largo y con cambio de mano.

BLOQUE 2 - Capacidades coordinativas

F1: Cambios de ritmo marcados.
F2: Ritmo variable libre.
F3: Ritmo variable bajo defensa activa.

F1: Ejercicios con cuenta regresiva.
F2: Ejercicios con sefales aleatorias.
F3: Ejercicios con tiempo variable y defensa activa.

BLOQUE 3 - Fundamentos técnicos

F1: Sin defensa.
F2: Defensa pasiva.
F3: Defensa activa cronometrada.

F1: Sin defensa.
F2: Defensa pasiva.
F3: Defensa activa con reaccién répida.

F1: Sin defensa. F2: Defensa pasiva. F3: Defensa activa
interceptando.

BLOQUE 4 - Principios tdcticos

F1: Sin oposicion.

F2: Con oposicion pasiva.

F3: Oposicion activa y presion.

F1: Sin oposicion.

F2: Defensa pasiva.

F3: Defensa activa ajustando lineas de pase.

BLOQUE 5 — MINIBASKET Y COGNITIVO

F1: Ejecucion guiada.
F2: Ejecucioén libre.
F3: Ejecucion libre con defensa activa.

F1: Observacién guiada.
F2: Propuesta en grupo.
F3: Propuesta individual.

Juego reducido 3x3 priorizando rapidez de decision.
Integrar  fundamentos
secuencias cortas.

técnicos y tdcticos en

Bdsico: cambios lentos y amplios.
Avanzado: cambios cortos y répidos.

Bdsico: tiempos largos y previsibles.
Avanzado: tiempos cortos e imprevisibles.
Bdsico: secuencia lenta y controlada.

Avanzado: secuencia rapida y con finta.

Bdsico: finta amplia y lenta.
Avanzado: finta corta y explosiva.

Bdsico: pase corto y seguro.

Avanzado: pase largo y ajustado.

Bdsico: espacio amplio y controlado.
Avanzado: espacio reducido y cambiante.
Bdsico: pase Unico y seguro.

Avanzado: pase extra tras lectura.

Basico: mds tiempo y espacio.

Avanzado: tiempo y espacio limitados.

Bdsico: propuesta sencilla.
Avanzado: propuesta creativa y adaptada.

Bdsico: defensa pasiva.

Avanzado: defensa activa y tiempo reducido.

INDICADORES DE LOGRO

Controla frenada y mantiene
equilibrio en 8/10 ocasiones.

Pasa con
intentos.

precision en 7/10

Mantiene control del bote el 80%
del tiempo.

Reacciona a tiempo en 8/10
intentos.

Completa secuencia con éxito en
7/10 intentos.

Anota en 6/10 intentos tras finta.

Logra pase preciso en 8/10

ocasiones.

Cambia de rol correctamente en
8/10 transiciones.

Pase extra correcto en 7/10

ocasiones.
Resuelve situacién correctamente
en 70% de casos.

Presenta propuesta Gtil en 6/10
€asos.

Aplica correctamente el 80% de
conceptos en juego reducido.



CONTENIDO [ SUBCONTENIDO

Circuito global de coordinacion y
desplazamientos

Saltos + cambios de direccion en
equipo

Retos de anticipacion y reaccion

Creatividad motriz aplicada a
juegos colectivos

Secuencias integradas bote + pase
+ tiro

Finalizacién creativa en entradas

Juego libre guiado 3x3y 4x4

Defensa colectiva con rotaciones

REPASO DE NORMATIVA Y MINI-QUIZ
POR EQUIPOS

VISIONADO Y ANALISIS DE MEJORES
JUGADAS DE LA TEMPORADA

BLOQUE DE TRANSFERENCIA FINAL

MICRO-BLOQUE DE TRANSFERENCIA
PARCIAL

MES

Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

May

VALOR

Comparierismo

Compafierismo

Companerismo

Compafierismo

Compafierismo

Compafierismo

Compafierismo

Compafierismo

Comparierismo

Compafierismo

Comparerismo

Autonomia
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PROGRESION DE DIFICULTAD ADAPTACIONES POR NIVEL
BLOQUE 1 - Esquemas motores

F1: Circuito guiado y sin defensa.
F2: Circuito con elementos sorpresa.
F3: Circuito competitivo por equipos.

e Bdsico: ritmo controlado y pausas.
¢ Avanzado: ritmo continuo y exigente.

F1: Ejecucién individual. F2: Coordinacién por parejas. ¢ Bdsico: coordinacion lenta.
F3: Coordinacién en grupo con balén. ¢ Avanzado: coordinacion rapida y precisa.
BLOQUE 2 - Capacidades coordinativas

F1: Estimulo visual Gnico.
F2: Estimulos combinados.
F3: Estimulos en situacion real de juego.

¢ Bdsico: estimulo Unico y predecible.
¢ Avanzado: estimulos mixtos e imprevisibles.

F1: Crear una accién técnica.
F2: Combinar dos acciones técnicas.
F3: Accion técnica creativa en partido reducido.

e Bdsico: idea guiada.
¢ Avanzado: idea libre.

BLOQUE 3 - Fundamentos técnicos

Fl: Sin oposicion.
F2: Defensa pasiva.
F3: Defensa activa con presion.

e Bdsico: secuencia lenta.
¢ Avanzado: secuencia répida y ajustada.

Fl: Lado dominante.
F2: Ambos lados.
F3: Con finta y contacto.

e Bdsico: entrada simple.
e Avanzado: entrada con variantes.

BLOQUE 4 - Principios tacticos

F1: Condiciones simples.
F2: Condiciones con objetivos especificos.
F3: Condiciones con tiempo y espacio reducido.

e Bdsico: defensa pasiva.
¢ Avanzado: defensa activa intensa.

F1: Sin oposicién real.
F2: Defensa pasiva.
F3: Defensa activa con cambios de marca.

¢ Bdsico: cambios predefinidos.
¢ Avanzado: cambios libres y adaptados.

BLOQUE 5 - Minibasket y cognitivo

F1: Preguntas guiadas.
F2: Preguntas con tiempo.
F3: Preguntas con casos prdacticos.

e Bdsico: tiempo ilimitado.
¢ Avanzado: tiempo reducido y presion.

F1: Observacion guiada.

F2: Seleccion de jugadas por el grupo. e Basico: participacion guiada.

F3: Propuesta de mejoras y retos para préxima e Avanzado: participacion auténoma.
temporada.

Torneo interno con equipos mezclados. .
Aplicacién de todos los fundamentos y principios .
tacticos en formato ladico.

Bdsico: reglas simples y defensa pasiva.

Juego reducido 3x3 priorizando rapidez de decision.
Integrar  fundamentos técnicos y tdcticos en
secuencias cortas.

Bdsico: defensa pasiva.
Avanzado: defensa activa y tiempo reducido.

Avanzado: reglas completas y defensa activa.

S SN0
INDICADORES DE LOGRO
Completa circuito sin errores

técnicos en 80% de intentos.

Coordina con
repeticiones.

éxito en 7/10

Reacciona correctamente en 80%
de ocasiones.

Ejecuta accién creativa en 6/10

ocasiones.

Completa secuencia con éxito en
8/10 intentos.

Anota en 70% de intentos.

Cumple los objetivos tacticos en
80% de jugadas.

Realiza rotaciones correctas en

7/10 ocasiones.

Responde correctamente en 80%
de preguntas.

Propone mejoras dtiles en 6/10
casos.

Muestra implicacién y aplica lo
aprendido en 80% de acciones.

Aplica correctamente el 80% de
conceptos en juego reducido.



