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GUÍA DOCENTE
Programa: Lectores al vuelo

1. Sentido pedagógico del programa
El programa Lectores al vuelo promueve el desarrollo de la fluidez lectora como puente entre la decodificación
y la comprensión profunda.
 Basado en las investigaciones de Rasinski (2012), Kuhn y Stahl (2003) y el National Reading Panel (2000), su
propósito es enseñar a leer con ritmo, sentido y emoción, favoreciendo una lectura expresiva que conecte con
la comprensión.
La evidencia científica señala que la fluidez lectora libera recursos cognitivos, permitiendo al alumnado
centrarse en el significado del texto (LaBerge y Samuels, 1974; Kuhn, 2020). En este programa, leer con
fluidez no es leer rápido, sino hacerlo con precisión, naturalidad y comprensión.

2. Cómo se desarrolla la fluidez lectora
La mejora se apoya en tres pilares metodológicos complementarios:

1.Lectura repetida guiada: favorece la automatización y la seguridad lectora.
2.Modelado prosódico: el docente y los compañeros muestran la entonación y el ritmo adecuados.
3.Práctica cooperativa: el alumnado asume roles activos (lector, juez, cronometrista, observador) y se

retroalimenta entre iguales.
La estructura de la sesión se repite para consolidar la rutina:

1.Activación breve (recordar el objetivo).
2.Tres lecturas con intención diferente: precisión, fluidez y expresión.
3.Registro de resultados y autoevaluación.
4.Pregunta de comprensión oral o escrita.

3. Ejemplo de microsecuencia de aula (20 minutos)
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FASE DURACIÓN ACTIVIDAD ENFOQUE

INICIO 3 min Elección del texto según nivel lector.
Motivación y ajuste de

dificultad.

LECTURA 1 4 min Lectura en voz alta centrada en la precisión.
Control de errores y

pronunciación.

LECTURA 2 4 min
Relectura con atención al ritmo y pausas

naturales.

Mejora de la fluidez.

LECTURA 3 4 min Lectura expresiva y comprensiva.
Trabajo de entonación y

sentido.

CIERRE
COOPERATIVO

5 min
Registro de indicadores, respuesta a la pregunta

y feedback entre compañeros.

Autoevaluación y

metacognición.



4. Evaluación formativa y evidencias
La evaluación se basa en la observación directa y la reflexión compartida.
 El profesorado y el grupo valoran los progresos en cuatro dimensiones:

Precisión: reconoce palabras correctamente.
Ritmo: mantiene un tempo lector natural.
Prosodia: modula la voz según el sentido y los signos de puntuación.
Comprensión: demuestra haber entendido la idea principal y las emociones del texto.

Se recomienda anotar evidencias observables como: “Lee con voz segura”, “hace pausas donde corresponde”,
“mantiene contacto visual con el texto”, “ajusta la entonación al signo final”. Estas observaciones alimentan la
rúbrica de progreso lector, centrada en la mejora individual, no en la comparación entre compañeros.

5. Por qué la fluidez lectora importa
La fluidez es el puente entre decodificar palabras y comprender ideas.
Según LaBerge y Samuels (1974), cuando la decodificación se automatiza, la mente puede dedicar su atención al
significado del texto.
Rasinski (2012) demostró que la lectura expresiva —con ritmo, entonación y emoción— mejora la comprensión y la
motivación.
Kuhn y Stahl (2003) comprobaron que la lectura guiada y repetida es una de las estrategias más eficaces para
desarrollar la fluidez.
En resumen:leer con fluidez no es leer rápido, sino leer con precisión, ritmo y comprensión emocional.
Referencias clave:

LaBerge, D. & Samuels, S.J. (1974). Toward a theory of automatic information processing in reading.
Rasinski, T.V. (2012). Why Reading Fluency Should Be Hot!
Kuhn, M.R. & Stahl, S.A. (2003). Fluency: A Review of Developmental and Remedial Practices.
National Reading Panel (2000). Teaching Children to Read.

6. Cómo aplicarlo paso a paso
Frecuencia recomendada:

2 sesiones semanales de 15–20 minutos. (puede integrarse en el Plan lector o en la rutina semanal de lectura
expresiva).
En pequeños grupos de 3 o 4 alumnos.

Material necesario:
Ficha cooperativa de lectura (una por sesión).
Textos graduados por niveles.
Cronómetro o dispositivo con temporizador.

Organización del grupo:
Cada alumno asume un rol que se rota periódicamente:

Lector: realiza tres lecturas del texto (precisión, velocidad, expresión).
Jueces: observan, corrigen errores y completan la rúbrica.
Cronometrador: controla el tiempo y ayuda a calcular las palabras correctas por minuto (PCM).
Observador (opcional): registra detalles de expresión y comprensión.

Rotación de roles:
En cada sesión, los alumnos cambian de función. Así, todos experimentan el proceso desde distintos puntos de
vista y aprenden a autoevaluarse con criterio.
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CÓMO USAR LOS NIVELES DE TEXTO
Los textos están distribuidos en cuatro niveles progresivos (Accesible, Inicial, Competente y Avanzado).
 El docente puede organizar la lectura de dos formas:

Elección guiada: elige el texto que mejor se ajusta al nivel lector del grupo.
Elección libre responsable: el alumnado selecciona el nivel que considera adecuado y comprueba su
progreso a lo largo del trimestre.

El nivel se registra en la ficha mediante su correspondiente insignia. No es una etiqueta, sino una metáfora de
vuelo lector: cada nivel representa una altura distinta en el dominio de la lectura.

EVALUACIÓN FORMATIVA Y ACOMPAÑAMIENTO
La observación se basa en los indicadores de progreso lector definidos en la tabla de niveles:

Precisión.
Ritmo.
Prosodia (entonación y pausas).
Comprensión inferencial.

Se utilizan la rúbrica cooperativa, el registro de lecturas y las auto💬 evaluaciones como instrumentos de
seguimiento. El foco no está en comparar lectores, sino en hacer visible la mejora personal y el disfrute de leer
con sentido.

EL MURAL DE PROGRESO “EL VUELO LECTOR”
El mural convierte la mejora lectora en un proceso visible y compartido. Cada alumno representa su progreso
con las insignias que va consiguiendo
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BLOQUE ELEMENTO FINALIDAD PEDAGÓGICA PRODUCTOS O MATERIALES INCLUIDOS

1. Ficha cooperativa

de lectura

Hoja de registro y

rúbrica común

Guiar la lectura repetida, recoger

evidencias y fomentar la

coevaluación.

💬 Ficha imprimible en castellano y catalán.

💬 Rúbrica cooperativa de fluidez (precisión, ritmo,

prosodia y comprensión).

💬 Autoevaluación del lector.

2. Banco bilingüe de

textos

Textos narrativos e

informativos

graduados 

(niveles 1–4)

Asegurar la práctica progresiva en

velocidad, ritmo y comprensión

inferencial.

💬 4 niveles de dificultad (Accesible, Inicial,

Competente, Avanzado).

💬 2 textos por nivel e idioma.

💬 Pregunta inferencial calibrada.

3. Guía docente y

mural de progreso

Orientaciones para

implementar el

programa en el aula

Integrar la fluidez lectora en

rutinas semanales y hacer visible

el progreso lector.

💬 Guía metodológica breve (cómo organizar

grupos, rotaciones, tiempos).

💬 Mural visual de aula “El vuelo lector / El vol

lector”

💬 Indicadores de avance por nivel.

4. Instrumentos de

evaluación y

seguimiento

Registro del docente

+ rúbrica global de

progreso

Valorar el avance en fluidez,

comprensión y expresión a lo largo

del trimestre.

💬 Tabla comparativa de niveles y características (la

que acabamos de construir).

💬 Indicadores observables de progreso lector.

💬 Registro trimestral de lecturas (opcional).

LECTORES AL VUELO
ESTRUCTURA GENERAL DEL PROGRAMA



NIVEL TIPO DE LECTOR/A
EXTENSIÓN

ORIENTATIVA

COMPLEJIDAD SINTÁCTICA Y

LÉXICA

TIPO DE

INFERENCIA
INDICADORES OBSERVABLES DE PROGRESO LECTOR

ACCESIBLE
Lectores en

desarrollo o con

necesidades

educativas

especiales.

70–85 palabras

🗣️ Frases simples. 

🗣️ Léxico cotidiano y

concreto.

Literal directa o

literal con leve

componente

emocional.

💬 Lee palabra a palabra con atención y precisión.

💬 Mejora la correspondencia grafema–fonema.

💬 Comienza a mantener ritmo estable sin pausas

excesivas.

💬 Comprende ideas literales simples.

INICIAL
FLUIDO Lectores con ritmo

estable, aunque aún

dependientes del

modelo oral.

85–100 palabras

🗣️Frases coordinadas y

alguna subordinada breve. 

🗣️Léxico cotidiano con

términos menos frecuentes.

Inferencial simple

(causa–efecto,

contexto).

💬 Lee con ritmo regular y menor dependencia del

modelo.

💬 Mantiene atención a la puntuación y las pausas.

💬 Corrige errores de forma autónoma.

💬 Responde a preguntas de causa o consecuencia.

COMPETENTE
Lectores autónomos,

capaces de mantener

ritmo y comprensión

simultánea.

100–115

palabras

🗣️Frases compuestas con

conectores variados. 

🗣️Léxico más rico y

expresiones figuradas.

Inferencial

contextual o

interpretativa leve.

💬 Lee con naturalidad y entonación expresiva.

💬 Comprende significados implícitos o figurados.

💬 Ajusta el ritmo según el sentido del texto.

💬 Explica con sus palabras lo que el texto sugiere.

AVANZADO
EXPRESIVO

Lectores autónomos y

reflexivos.

110–130

palabras

Estructuras complejas con

subordinadas. 

Léxico simbólico o abstracto.

Inferencia

interpretativa o

emocional.

💬 Lee con fluidez, expresividad y sentido global.

💬 Interpreta el tono emocional o simbólico del texto.

💬 Ajusta la voz, ritmo y pausas de forma

intencionada.

💬 Formula interpretaciones personales con

justificación textual.
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DIMENSIÓN
EVALUADA

DESCRIPCIÓN DEL
ASPECTO OBSERVADO

EVIDENCIAS OBSERVABLES
OBSERVACIONES DEL DOCENTE

(EJEMPLOS, COMENTARIOS, PROGRESO)

PRECISIÓN

Capacidad para reconocer y

pronunciar correctamente

las palabras del texto.

- Lee palabras familiares sin esfuerzo.

- Detecta y corrige errores por sí mismo.

- Mantiene la atención visual sobre el texto.

- No añade ni omite palabras al leer.

RITMO Y
FLUIDEZ

Control del tempo lector y

de la continuidad de la

lectura.

- Mantiene un ritmo regular, sin pausas innecesarias.

- Ajusta la velocidad al tipo de texto y a la puntuación.

- Reanuda la lectura con naturalidad tras un error.

- No muestra ansiedad por “acabar rápido”.

PROSODIA
(EXPRESIÓN

ORAL)

Uso de la entonación,

pausas y acentos adecuados

al sentido del texto.

- Modula la voz según el contenido emocional.

- Respeta las pausas marcadas por la puntuación.

- Usa tono interrogativo o exclamativo cuando corresponde.

- Varía la intensidad para reflejar emociones o acciones.

COMPRENSIÓN Y
SENTIDO

Capacidad de captar el

significado literal e

inferencial del texto leído.

- Identifica la idea principal o el mensaje del texto.

- Reacciona emocionalmente al contenido (risa, sorpresa, reflexión).

- Responde con coherencia a la pregunta final.

- Puede parafrasear o resumir el texto con sus palabras.

ACTITUD LECTORA
(OPCIONAL)

Disposición ante la lectura y

la autoevaluación del propio

progreso.

- Se muestra motivado y participativo.

- Acepta el feedback con actitud constructiva.

- Se esfuerza por mejorar entre lecturas.

- Coopera positivamente en el grupo lector.

LECTORES AL VUELO
TABLA DE OBSERVACIÓN DOCENTE: INDICADORES DE PROGRESO LECTOR

INSTRUMENTO ORIENTADO A LA EVALUACIÓN FORMATIVA Y AL SEGUIMIENTO DEL PROGRESO INDIVIDUAL.



NIVEL INSIGNIAS

AVANZADO
EXPRESIVO

COMPETENTE

INICIAL
FLUIDO

ACCESIBLE

MI VUELO LECTOR
COLECCIONA LAS INSIGNIAS 



MI VUELO LECTOR
COLECCIONA LAS INSIGNIAS 



Nombre Fecha

Texto elegido Nivel

Número de palabras

LECTURA
TIEMPO
TOTAL

PALABRAS LEÍDAS ERRORES
PALABRAS

CORRECTAS
PCM (PALABRAS

CORRECTAS/MINUTO)

1

2

3

DIMENSIÓN EXCELENTE EN PROGRESO NECESITA APOYO

PRECISIÓN Lee todas las palabras
correctamente

Comete pocos errores
Se detiene o confunde palabras
con frecuencia

RITMO Mantiene un ritmo natural y
constante

A veces acelera o se frena Ritmo irregular o muy lento

PROSODIA
(EXPRESIÓN)

Lee con entonación, pausas y
sentido

Muestra algo de expresión
Lee de forma monótona o sin
pausas

COMPRENSIÓN Capta e interpreta el sentido
global del texto

Comprende lo esencial No logra explicar lo leído

¿Cómo me he sentido al leer hoy?:

🟩 Seguro/a y con expresión     🟨 Concentrado/a, pero algo inseguro/a      🟥 Necesito más práctica

Firmas de los jueces: ___________________________    Sello o símbolo del grupo: __________________________

INSTRUCCIONES
Lee el texto tres veces:

Primera lectura: céntrate en la precisión.
Segunda lectura: busca un ritmo más rápido y fluido.
Tercera lectura: añade expresión y entonación.

Tus compañeros serán los jueces. Controlan el tiempo, corrigen los errores y registran tus avances.

PREGUNTA DE COMPRENSIÓN. RESPONDE A LA PREGUNTA QUE APARECE AL FINAL DEL TEXTO:

REGISTRO DE LECTURAS

AUTOEVALUACIÓN DEL LECTOR

RÚBRICA COOPERATIVA DE FLUIDEZ LECTORA
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