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Construyendo al Jugador Completo

Guia de Fundamentos Esenciales en Minibasket (8-10 anos)
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Nuestra Filosofia: Un Plan de Desarrollo,

no una Lista de Tareas

Ensenar baloncesto a estas edades
es como construir una casa: los

cimientos deben ser solidos antes
de levantar las paredes y el techo.

Por eso, organizamos los 8
fundamentos en tres bloques
progresivos. Dominar cada
bloque asegura que el jugador se
desarrolle de forma completa y
sostenible.

CREACION Y

FINALIZACION

DOMINIO DEL BALON

Bote Recepcion Ca!'nbi-:}s‘cle
Direccion

CONTROL DEL CUERPO Y EL ESPACIO

Paradas/Pivotes Salidas




BLOQUE 1: CONTROL DE
CUERPO Y EL ESPACIE

Antes de dominar el balén, hay que dominar el r( p ent:

Aqui sentamos las bases del equilibrio, la agilidad y la |ntellge
Estos fundamentos permiten al jugador moverse de forma eflmente y segura
en la pista, con y sin balon.
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FUNDAMENTO: Paradas y Pivotes

El arte de frenar para poder crear.

QUE ES
Acciones técnicas que permiten controlar el desplazamiento y orientarse para

la siguiente accion (pase, tiro o bote) sin cometer pasos. Son clave para
recepciones seguras y proteccion del balon.

CLAVES TECNICAS

1. Equilibrio Siempre: Rodillas flexionadas, centro de gravedad bajo.
2.Parada en 1 Tiempo: Caida simultanea de ambos pies.

3.Parada en 2 Tiempos: Apoyo progresivo (1-2) para definir el pie de pivote.
4.Pie de Pivote Fijo: Reconocerlo y mantenerlo en el suelo. Girar sobre la

planta, nunca el talon.

ERROR COMUN + CORRECCION

Error: Levantar el pie de pivote al girar.

Correccion: Coloca el pie de pivote del jugador dentro de un aro en el
suelo. El objetivo es pivotar sin que el pie se salga del aro.




FUNDAMENTO: Salidas

El primer paso decide la ventaja. QUE ES

La accion de iniciar el desplazamiento con balén (o sin él)

| - ‘ desde una posicion estatica para sorprender al rival. Busca
| a coordinar pies, manos y vista para ganar espacio de forma

explosivay legal.

=

CLAVES TECNICAS

1. Triple Amenaza: Al recibir, adopta una postura que te
permita tirar, pasar o botar al instante.

2.Pie de Pivote: No levantarlo antes de que el balon bote.

3. Primer Paso Largo y Explosivo: Es el que genera la
separacion real con el defensor.

4. Proteccion Activa: Usa tu cuerpo y tu brazo libre para
proteger el balon desde el arranque.

ERROR COMUN + CORRECCION

Error: Primer paso corto y sin explosividad.
Correccion: Marca un cono a una distancia considerable.

Reta al jugador a alcanzarlo en su primer paso tras la salida.
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FUNDAMENTO: Defensa

Construyendo habitos de posicién y anticipacion.

QUE ES
La accién de impedir que el equipo contrario anote o progrese. En

minibasket, el objetivo es ensefiar la posicion correcta, el
desplazamiento y la atencion.

CLAVES TECNICAS

1. Posicion Basica: Pies mas anchos que los hombros, rodillas
flexionadas, espalda recta, peso en las puntas de los pies.

2. Desplazamiento Lateral: Pasos cortos y rapidos, sin cruzar los
pies, manteniendo el centro de gravedad bajo.

3. Distancia de un Brazo: Para presionar al atacante con balon sin
que te supere.

4. Linea de Pase: En defensa sin baldn, colocate entre tu atacante
y el balon, con un brazo y un pie interceptando la linea de pase
imaginaria.

ERROR COMUN + CORRECCION
Error: Cruzar los pies en el desplazamiento lateral.

Correccion: Coloca dos lineas en el suelo y haz que el jugador se
desplace lateralmente entre ellas. Esto le obliga a usar pasos de
deslizamiento sin cruzar.
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BLOQUE 2: DOMINIO DEL BALON

Convertir el balon en una extension del cuerpo.

Una vez dominado el movimiento, integramos el elemento clave del juego.
Estos fundamentos ensenan al jugador a controlar, recibir y manipular el balén
con conflanza y sin necesidad de mirarlo.
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FUNDAMENTO: Bote

El lenguaje del jugador con balén.

QUEES

La accion de impulsar el balon contra el
suelo para desplazarse, ganar espacio o
preparar otra accion. El

objetivo es hacerlo con control y la
cabeza levantada.

ERROR COMUN + CORRECCION

e Error: Mirar el balon al botar.

CLAVES TECNICAS: Bote de Control * Correccion: Mientras el jugador CLAVES TECNICAS: Bote de Velocidad
bota, levanta un numero de dedos
« Bote bajo (rodillas), balon cercano al con tu mano. Tiene que decir el * Bote alto (cintura) y adelantado (50-
cuerpo, cuerpo interpuesto entre el numero sin dejar de botar. Esto 70 cm), sincronizado con la zancada
balon y el defensor. obliga a levantar la vista. para maxima velocidad.

e Siempre: Usa las yemas de los dedos e Siempre: Usa las yemas de los dedos

(no la palma) y mantén la mirada al (no la palma) y mantén la mirada al
frente. frente.
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FUNDAMENTO: Recepcion

Ir a por el balén, no esperarlo.

QUE ES

La accion de captar y asegurar el balon enviado por un companiero. No
es es solo "cogerlo’, es anticipar, moverse hacia él y orientarse para la

siguiente accion con ventaja.

CLAVES TECNICAS

1. Ataca el Balon: Da siempre un paso hacia el pase para acortar la
distancia y anticiparte a la defensa.
2.Forma una 'Ventana': Manos abiertas y brazos extendidos hacia el

baldn, listos para recibir.

3. Amortigua: Lleva el balén hacia tu cuerpo para absorber la fuerza
del pase.

4. Orientate: Inmediatamente después de recibir, pivota para encarar
la canasta en posicion de triple amenaza.

ERROR COMUN + CORRECCION

Error: Esperar el balén con el cuerpo erguido y las manos abajo.

Correccién: Haz ejercicios donde el pase solo es valido si el
receptor lo atrapa tras dar un paso hacia el pasador y mostrando la
“ventana" con las manos antes de que salga el pase.
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FUNDAMENTO: Cambios de Direccion

Crear desequilibrio para generar ventajas.

QUE ES

Modificar |la trayectoria de avance para superar a un defensor, combinando
cambios de mano y de ritmo. La clave es mantener el control del balén y el
equilibrio del cuerpo.

CLAVES TECNICAS

1. Bote Bajo y Fuerte: En el momento del cambio, el bote debe ser enérgico y
por debajo de las rodillas para protegerlo.

2.Cambio por Delante: El mas rapido. Cruza el balon de una mano a otra con
un movimiento de muneca.

3.Cambio por Detras/Piernas: Mas protegidos. Usa tu cuerpo como escudo.

4.Cambio de Ritmo: El mas importante. Frena para hacer dudar al defensory
acelera explosivamente.

ERROR COMUN + CORRECCION

Error: Bote demasiado alto durante el cambio de mano, facilitando el robo.
Correccion: Coloca una cuerda o pica a la altura de la cintura del jugador.

Debe realizar los cambios de direccion pasando siempre por debajo.




BLOQUE 3: CREACION Y FINALIZACIO

Usar las habilidades para impactar en el marcador’ / ]

La culminacion del desarrollo. Estos fundamentos transforman el control
individual en juego colectivo y puntos. Aqui es donde el jJugador aprende

a leer el juego, compartir el balon y anotar. _ [
v’.‘%

IR TRXY)
O

& NotebooklLM



FUNDAMENTO: Pase

La decision que conecta al equipo.

QUE ES

Enviar el balén a un compafiero en condiciones éptimas para
continuar la jugada. Es tanto un gesto técnico como una decision
tactica: cudndo, como y a quién pasar.

CLAVES TECNICAS

1. Pisa Hacia el Objetivo: Da un paso en la direccion del receptor

para afiadir fuerza y precision.
2.Pase de Pecho: Trayectoria recta y rapida.
3.Pase Picado: Para evitar las manos del defensor. Bota a 2/3 del

camino.
4. Extension Completa: Termina el gesto con los brazos

extendidos y los pulgares apuntando hacia abajo.

ERROR COMUN + CORRECCION

Error: Pase sin fuerza, ejecutado solo con los brazos y sin dar un
paso.

Correccion: Dibuja una linea entre el pasador y el receptor. El
jugador debe pisar esa linea con su pie de avance antes de soltar

el balon en cada pase.




FUNDAMENTO: Tiro

Construir una mecanica para toda la vida.

QUE ES

Lanzar el balon a canasta para encestar. En minibasket, la prioridad es
adquirir una mecanica correcta y fluida que servira de base para el futuro.

CLAVES TECNICAS

1. Fuerza desde las Piernas: Flexiona las rodillas para cargar el tiro y
extiende el cuerpo en un movimiento unico.
2.Codo Alineado: El codo del brazo de tiro debe estar debajo del balon y

apuntando al aro.
3. Mirada Fija en el Aro: Desde antes de empezar el movimiento hasta que

el balén llega.
4. Final de Muiieca: Termina el gesto con un golpe de mufeca relajado,

como si ‘metieras la mano en un tarro de galletas”.

5. Bandeja: Coordina los pasos. Lado derecho: ultimo paso largo con pie
izquierdo. Lado izquierdo: ultimo paso largo con pie derecho. Apunta
siempre al cuadrado del tablero.

ERROR COMUN + CORRECCION

Error: Codo del brazo de tiro abierto hacia fuera, restando precision.

Correccion: Haz que el jugador realice tiros muy cerca de la canasta (a 1
metro) con una sola mano, concentrandose exclusivamente en mantener
el codo alineado debajo del balon.
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El Jugador Completo es la Suma de sus Fundamentos

Cada habilidad se apoya en la anterior. Un buen tiro nace de una buena recepcioén, que

viene de una buena salida, que se basa en un buen equilibrio. Tu trabajo como entrenador
€s asegurar que ninguna pieza falte.

5 1

Pase Tiro
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Bote Recepcion Cambios de Direccién
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Paradas/Pivotes Salidas Defensa
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Tu Misién: Ensefar el Juego, Formar Jugadores _ §

-f"\\r—j“* "
La maestria en estos 8 fundamentgf No se consigue en
una temporada. Reqmere paC|enC|a repeticion y una
ensefianza de calidad. Lo que construyes hoy en la pista
no son solo habilidades;sgnié"s_ cimientos de la

confianza, la inteligencia de juego y la pasion por el
baloncesto que durardn todala vida.
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