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Funciones Ejecutivas en el Aula: De la decodificacion a la comprension profunda.
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EL ESTUDIO DEL SUELO: ;QUE PREDICE EL EXIT0? ¢
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Scionti et al. (2020):
Memoria de Trabajo +
. Flexibilidad > Decodificacion
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Intervencion Aislada = Impacto Nulo
Intervencidn Integrada = Impacto Alto

IMPACTO EN COMPRENSION
LECTORA
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? CONCLUSION: Las funciones ejecutivas no son decoracion; son la infraestructura. %
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<>~ LA FALACIA DE LA TRANSFERENCIA LEJANA -

|/ El Mito: Brain Training La Realidad: No existe
(Lumosity, Brain Gym). transferencia automatica
Mejora el juego, no la lectura. (Sala & Gobet, 2020).
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5/ MATERIALES DESCARTADOS: - Ejercicios de gateo/equilibrio - Rastreo visual aislado - Efecto Mozart %
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<5~ EL PLAN MAESTRO: VERTICALIZACION POR CICLOS -

NIVEL 3: SISTEMAS (10-12 ANOS)
Metacognicion y Monitoreo.

NIVEL 2: ESTRUCTURA (8-10 ANOS)
Memoria de Trabajo y Flexibilidad.

NIVEL 1: CIMIENTOS (6-8 ANOS)
Control Inhibitorio y Decodificacion.

V/ MATERIALES DESCARTADOS: - Ejercicios de gateo/equilibrio - Rastreo visual aislado - Efecto Mozart %
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>~ PRIMER CICLO (6-8 ANOS): EL FRENO INHIBITORIO 5-
Objetivo: Evitar la lectura impulsiva.
-
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Adivinaci6n por Ia = i:
primera letra. I = :
(=) , CONTROL .  SOLUCION 2: LECTURA o
SOLUCION 1: LECTURA (= ||/ INHIBITORIO =, ' CON VENTANILLA /
CON DISTRACTORES U = Descripei6n: Uso de /
SEMANTICOS R\ < - ranurafisica para limitar .
Descripcion: Texto con AT —=  elcampo visual. Reduce
palabras intrusas en negrita. == ALY - —.  lasobrecarga
El alumno debe frenar y \ \\_ ez N e =.
sustituir por sentido. NSH _:L =~
|

L
Oom |1



A // -l S / \ —

SEGUNDO CICLO (8-10 ANOS): CAPACIDAD DE CARGA

Objetivo: Construccion del Modelo Mental.

LOAD (INFORMATION)
CARGA (INFORMACION)

MEMORIA DE TRABAJO: |
Mantenereliniciodela
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7 + frase vivo mientras se
| IE procesa el final. é
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N | ! ESTRATEGIA:
WORKING MEMORY i LECTURA EN CASCADA

A\ (], (MEMORIADE TRABAI N (UPDATING)
=G 1. Leer Parrafo 1 - Resumir. r

2. Leer Parrafo 2 — Resumir 1+ 2,
3. Leer Parrafo 3 — Resumir1+2 + 3. |
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FLEXIBILIDAD COGNITIVA: MATRICES CRUZADAS
Modelo de Kelly Cartwright (Active View of Reading)

SEMANTICA
(Ej. Animales vs. Objetos)
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%l ESTRATEGIA: LECTURA CON CLAVEDE COLOR / /

P | REGLA ROJA:

% omn | Lectura susurrada. %
Al \( P N it Sustituir nombres | i
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Y?ERCER CICLO (10-12 ANOS): EL SUPERVISOR DE OBRA

\ Objetivo: Metacognicion y Autonomia. >
: ESTRATEGIA: EL TEXTO MENTIROSO | | }
;, . H
Cnnceptn' Introducir contradicciones logicas. i
1 " Ejemplo: “Sacé el paraguas porque hacia unsol ||
-~ radiante.” |
; mno debe actudr como Inspector '/ | /!
\ | 1l /
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1 ESTRATEGIAS DE AUTONOMIA Y RAZUNAMlENTO
? e 2Pt dc t___l__ | A
y =l > |' 2. Punto de Control [ .7 3.;
g T P Pasta RPN,
J No: Reparar
i —> PARADA DE CONTROL (Rutina obligatoria): <—-c- ;
QH 1. ;De quién habla? »—’ 2
W 2. ;Qué paso? e 7
3. ¢Tiene sentido? <— x\q /
7S, PENSAMIENTO EN VOZ ALTA: El docente modela el error (“Me he perdido, voy a releer”). ¢ i
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RESUMEN TECNICO: EVIDENCIA VS. MARKETING

/ PRACTICA VEREDICTO RAZON TECNICA
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/ 1 | Apps de Brain Training DESCARTAR | Falta de transferencia (Sala & Gobet)
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Metacognlclun Integrada IMPLEMENTAR Transferencia directa

Huh!
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Andamiaje Visual (Mapas) | IMPLEMENTAR | Libera Memoria de Trabajo
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) |6-8 ANOS |8-10 ANOS 110-12 ANOS
% Inmadurez Prefrontal. Expansion del Vocabulario. Poda Sinaptica.
Necesidad de mediadores Necesidad de eficiencia en Capacidad para abstraccion

externos (iconos, guias). Memoria de Trabajo. y monitoreo autonomo.
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i HERRAMIENTAS DE APOYO TRANSVERSA

|| ELMARCADOR DE PREDICCION

e Escribir prediccion antes de pasar la hoja.

| ORGANIZADORES VIVOS

e Mapas de personajes moviles. Memoria de
Trabajo Externa para liberar recursos.

Verificar al final. (Inhibicion + Flexibilidad).
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CONCLUSION: CONSTRUYENDO CEREBROS LECTURES /
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_DELA MECANICA A LA COMPRENSION PROFUNDA.

“La lectura no es natural; es una
construccion arquitectonica.”
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No necesitamos juegos cerebrales.
Necesitamos ensenar a la mente a gestionar
su propia complejidad mientras lee.
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