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El aprendizaje es un camino que construimos

Lectura Pasiva

Muchos alumnos creen
que leer y releer hace
que la informacion
‘entre’. Pero es como
caminar sobre arena: la
huella se borra con la
primera brisa.

Evocacion Activa

El aprendizaje no ocurre
cuando la informacién entra,
sino cuando intentamos
sacarla. Cada vez que nos
esforzamos por recordar,
colocamos una 'piedra’
solida en el camino.




Henry Roediger y
Jeffrey Karpicke:

Los test de recuerdo son
mas eficaces para la
memoria a largo plazo
que dedicar el mismo
tiempo a releer.

;Que dice la ciencia?
El poder de 'sacar’ informacion

Hector Ruiz:

La evocacion no es
solo repetir; es una
oportunidad para
Interpretar nuevas
situaciones y resolver
problemas.
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La '‘Dificultad Deseable’ de Robert Bjork
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"No buscamos
un recuerdo
facil, sino un
esfuerzo
productivo.”

Para que el aprendizaje dure, el proceso de recuperacion debe ser desafiante.
Si recordar nos cuesta un poco, el cerebro recibe una senal clara: 'Esta informacion

es vital, hay que consolidarla'.
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4 Estrategias de Evocacion para el aula
Requisito fundamental: El reto

?‘! ,,JL\

B raim/um’p Flashcards Pizarras [icket de Salida

El alumno debe intentar recordar SIN mirar los apuntes.
Solo asi se fortalece la ruta de acceso al dato.
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Estrategia 1: El Cerebro en Blanco (Braindump)

s — ¢Queées? Vaciado de memoria. Escribir o
R el T | dibujar todo lo que se recuerda sin ayuda.
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Edad Media'.

3. Crondmetro: 2-5 minutos para
generar urgencia.

4. Comprobacion: Corregir con otro
color (verde) usando el libro.
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- ¢Por qué funciona el 'Braindump"?

EL BENEFICIO:
Organizacion propia.
El cerebro estructura la

LA DIFICULTAD:

Sin "muletas” ni pistas.

El alumno enfrenta su
propio conocimiento.

Si siente que lo tiene "en la
punta de la lengua”,

esta aprendiendo.

informacion a su manera
e identifica lagunas reales.

.

Truco para 1.°y 2.° de Primaria: 'Parejas de Evocacion”.
En lugar de escribir, se lo cuentan al companero.
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Estrategia 2: Flashcards (Tarjetas)

;Que es? Tarjeta con estimulo
(frente) y respuesta (dorso).

La Regla de Oro: Hay que decir la

respuesta en voz alta ANTES de girar la
tarjeta.

Paso a Paso:

1. Que los alumnos creen sus propias tarjetas.
2. Sistema de Cajas (Leitner): Si aciertan, a la
caja de 'me lo sé'. Sifallan, a la caja de 'repasar
p— | manana’.
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La ciencia detras de las Flashcards

La Dificultad:

El valor no esta en
leer la respuesta, sino
en el momento de
incertidumbre antes
de girar la tarjeta.

El Beneficio:
Feedback inmediato y binario
(lo sé / no lo sé). Elimina la

'ilusion de competencia'.

Aplicacion Profunda:
Usa imagenes y plantea
casos practicos ('Si tiene
escamas, ;qué es?'), no
solo definiciones.
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Estrategia 3: Pizarras Blancas Individuales

;Qué es? Todos responden a la vez a una
pregunta del docente.

Paso a Paso:

1. Pregunta Rapida: Respuesta corta (palabra,
ndamero, dibujo).

2. Tiempo de Reflexion: Silencio para pensar.
3."iPizarras arriba!": Todos muestran a la vez.
4. Escaneo Visual: El profe detecta errores
comunes en 5 segundos.
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El fin del "Efecto Escondite”

La dificultad: P
Obliga a TODOS a
evocar, no solo al alumno p, ]
_ que levanta la mano. & Do \£
e ) W
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El beneficio:

Ambiente seguro. El error
se borra al reduciendo el
miedo.

Evaluacion formativa:
Permite ajustar la clase

en tiempo real segun lo
que muestran las pizarras.
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;Que es? Una sintesis rapida en los altimos 5
minutos de clase. El 'peaje’ para salir.

Paso a Paso:

1. La Pregunta de Oro: Algo que obligue a
pensar ('Escribe 2 cosas que no sabias

hace una hora').

2. El Soporte: Un post-it o papel pequeno.
3. El Analisis: Agrupa los tickets en ‘Lo
entienden’, 'Dudas’y 'Perdidos’ para
planificar manana. AR
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Cerrar la clase con aprendizaje

T P e La dificultad: Forzar la sintesis cuando el
| & Y cerebro ya esta cansado es muy potente.

o El beneficio: Cierre cognitivo. Los
alumnos organizan sus recuerdos antes
’oyn .
de que se vuelvan volatiles. .

e Metacognicion: Fomenta la reflexion sobre
el propio proceso de aprendizaje.




esAbraza el esfuerzo: Si no les sale, dales
unos segundos mas. Ahi ocurre el
aprendizaje.

e Evita la ayuda prematura: No des la

*respuesta demasiado pronto.

e Feedback: Siempre confirma el acierto
o corrige el error después del esfuerzo.

e Sin nota: El objetivo es aprender, no
juzgar.




Conclusion

e El examen como herramienta, no
COMoO Juicio.

. Construyamos
- caminos de

e Cambiemos la narrativa: los test
ayudan a aprender, no solo a
calificar.

~ piedra, no
huellas en la

N
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e El aprendizaje no es lo que el
profesor ensena, es lo que el alumno
es capaz de evocar. ;




