Mas que lapiz y papel

Los 13 motores invisibles que tus alumnos
deben sincronizar para escribir.

Jna inmersion en la neurociencia
educativa para comprender la
orquestacion cognitiva detras de

@088 “4 g Bloomania.es la escritura.




El iceberg de la escritura en el aula

El problema visible:

Alumnos con imaginacion
desbordante de viva voz, pero
gue solo producen oraciones
inconexas en el papel.

La realidad invisible:

No es “flojera”. La escritura es la
tarea mas exigente a nivel
cognitivo de la etapa escolar.

La definicion:

“Una orquestacion sofisticada
de recursos biologicos,
linglisticos y ejecutivos bajo
un presupuesto limitado de

atencion.”
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El cuello de botella:
La “Mesa de Trabajo

Pequena”

Memoria de Trabajo (MT): Es el
espacio limitado donde compiten

las ideas, la ortografia y el control
motor.

El Conflicto: En el escritor novato,
el Transcriptor (mano/ortografia)
no es automatico y roba energia al
Traductor (pensamiento).

El Resultado: Escritura en rafagas
cortas. El nino no pausa para
planificar, sino para recuperar
informacién que se ha “caido” de la
mesa por saturacion.

Pérdida de
Informacion

b,

German

Saturacion
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Anatomia de la escritura: Los 13 Motores

Para que la escritura fluya, estos trece componentes deben funcionar sin friccion.
Si uno falla, el alumno pierde el hilo.
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Orientacion y Normas:
El mapa de ruta

b

> 1. Escritura 2. Convenciones

emergente (El
Mapa):
Comprender

el proposito
funcional
funcional. Sin
esto, el nino no
entiende el
‘para qué’y no
puede priorizar
el esfuerzo.

de impresion
(Senales de
Trafico):
Direccionalidad,
margenes y
espacios. Si el
alumno lucha con
la orientacion
orientacion visual,
consume atencion
critica
‘redescubriendo’
dénde poner el

lapiz.
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La Interfaz Fisica: Velocidad y Acceso

3. Formacion de letras:
Como curvas en una pista
de carreras. Si el trazo no
es automatico, la mano
“secuestra” la memoria de
trabajo.

4. Recuperacion de letras:

Encontrar la llave correcta
en un llavero gigante. Si es
lento, la idea se
desvanece antes de
encontrar la forma grafica.

5. Habilidades motoras
finas: La agilidad de los
dedos. La lentitud fisica
crea un rezago insalvable
respecto a la velocidad del
pensamiento.
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De Sonido a Simbolo: El Ensamblaje

> 6. Conciencia > 7. Codificacion
fonologica (LaLineade
(Los | Montaje):
Ingredientes): ' El acto integrado
Picar las palabras de segmentar,
habladas en elegiry
fonemas. Sin secuenciar. Es el
agilidad aqui, el punto critico de
proceso se interferencia; un
detiene para solo fallo aqui
procesar borra el
sonido a contenido de la
sonido. memoria a corto

plazo.
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El Almacen Ling

8. Morfologia
(Lego):

Usar prefijos
y raices

Usar

y raices
prefabricados
ahorra
energia. Sin
ella, el nino
construye
"ladrillo a
ladrillo".
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9. Representacion
ortografica (Galeria de
Fotos mentales de palabras
completas. Evita el deletreo
interno que agota el
presupuesto atencional.

tico: Bloques y Estructuras

10. Lenguaje oral y
vocabulario (El Almaceén):
La materia prima. Sin
palabras puente, el nifio no
puede conectar ideas

complejas.

g Bloomania.es



Clinical editorial

El Centro de Comando: Ejecucion y Control

[

e

=) 11. Memoria de =) 12.Habilidades =) 13.Velocidad de
trabajo (CPU): El metacognitivas procesamiento (La
procesador (Director de Bateria): El
central. Si se satura, el Orquesta): cronémetro que
nino olvida Supervisa la mantiene el ritmo. Si la
fisicamente qué iba a coherencia. Sin él, el bateria baja, el sistema
escribir a mitad de la texto pierde el sentido sin se apaga por
frase. que el autor lo note. agotamiento.
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Clinical editorial

La Fatiga Cognitiva: Cuando el sistema colapsa

La degradacion no es falta de interés, es la firma bioldgica del agotamiento (Teoria CCTF).

Nivel Mecanico:
Caligrafia ilegible, errores <
en palabras conocidas.

Nivel Global:
Pérdida de coherencia =

inicio-fin.

PE.I"D a MEALAR ICEME. Pﬂ.S{l Ee flt..E'.h'IFﬂ

mi mano se cansa. Las letras
no se cierran. Pilerdo el foco Y
me cuesta mantener la linea.

Es dificil pensar.

muy ca nsado... ho puedo...
escribir... nada... mas... basi
ca. . tin..

Nivel Sintactico:

Simplificacion de oraciones
> para ahorrar energia.

>~ Nivel Creativo:
Modo “supervivencia”,

Desaparecen los detalles.
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Clinical editorial

El Objetivo: De ‘Decir’ a ‘Transformar’

Knowledge-Telling Knowledge-Transforming

Espacio de
Contenido

Espacio
Retorico

S 4

Volcar ideas linealmente. El conocimiento no cambia. Un dialogo entre ‘qué sé'y ‘como lo digo’.

La Barrera: Un nifio no puede “transformar” si esta ocupado sobreviviendo a la transcripcion mecanica.
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El Docente como Ingeniero de Carga
e

e Laintervencion mas eficaz es el SRSD
(Estrategias de Autorregulacion).

e Instruccion Explicita: Modelar el
pensamiento (‘Think-aloud’).

o Externalizar la carga: Uso de

organizadores graficos para liberar
la memoria de trabajo.

o Talk for Writing: ‘Decir’ la historia
antes de escribirla.
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e Tecnologia: Dictado por voz para
separar la creacion de la
transcripcion.
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Reflexion Final

Al automatizar lo mecanicoy
andamiar lo complejo,
transformamos al alumno de un
transcriptor agotado en un autor.

Tu diagnostico: De los 13 motores,
¢cual esta causando el ‘atasco’ en
tu alumno mas dificil?

Tu accion: ;Como puedes
externalizar esa carga hoy mismo?
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