El Elenco Mental

La arquitectura cognitiva de la escritura
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Por qué escribir es un desafio
de supervivencia biologica.



Mas que mecanogratia, €S una orquestacion

El Mito: Transcripcion Mecénica
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The Reality o \

Persiste el mito de que escribir es traducir sonidos a papel. La realidad neuropsicoldgica es
gue la produccion textual es una gestién de recursos bajo un presupuesto limitado de atencion.
El sistema opera mediante funciones ejecutivas que compiten por energia en tiempo real.



El Escenario: La Memoria de Trabajo

Todo el proceso de escritura ocurre en un “espacio de procesamiento”

estrecho y propenso a la saturacion.

La Vision No Tan Simple (NSVW)

No se trata solo de tener ideas
(ideacion) o saber escribir
(transcripcion), sino de coordinarlas
sin que el escenario colapse.
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El Elenco: 4 roles, un solo presupuesto
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1. El Proponente 2. El Traductor 3. El Evaluador

4. El Transcriptor
Recupera ideas Convierte ideas en lenguaje Control de calidad Ejecucion motora

Para que el texto emerja, estos cuatro subprocesos deben
negociar el uso de la energia mental.



Los Creativos:
Generacion y Moldeado

El encargado de la
U=l ER S EERE

Memoria a Largo Plazo  « - '
para decidir qué ideas

son relevantes para la

meta.

El linguista interno.
Toma conceptos
abstractos y amorfos
y los “viste” con
gramatica y léxico.
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"Sin ellos, la pagina queda en blanco. Pero su

trabajo es invisible y requiere silencio cognitivo."



Los Ejecutores y el Costo de la Tinta
I El Evaluador

El supervisor metacognitivo.
Monitorea si lo escrito tiene

-— sentido y cumple el
. propaosito.
Pl cARrGA MOTORR:
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- - | El Transcriptor
' El brazo ejecutor. Convierte

cadenas gramaticales en
movimientos fisicos.
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En la infancia, El Transcriptor es el rol mas caro. Consume gran parte del
presupuesto intentando recordar trazos y ortografia, robando energia a los demas.

L



Cuando el presupuesto falla:
/ La Teoria de la Carga Cognitiva

Escritura (Burst) Pausa (Recuperacion)
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Cuando la transcripcion no es Rafagas de Lenguaje
automa’tica; genera una Carga Los nifios escriben en fragmentos cortos. Las pausas
. , . no son para planificar, sino para recuperar informacion
Intrinseca masiva. borrada de la memoria de trabajo por el esfuerzo motor. /

RESULTADO: INTERFERENCIA CRITICA




Conflicto A: El Secuestro del Transcriptor
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CARGA MOTORA,
EVALUADOR: APAGADO

Escenario

El nino sabe como se escribe la
palabra, pero la escribe mal en el
texto. ¢Por qué?

Diagnostico

El esfuerzo motor y ortografico
consume tanta energia que “apaga”
al Evaluador.

4 No es falta de conocimiento, es
falta de recursos de supervision.
La grafomotricidad ha silenciado a

la normativa. /




Conflicto B y C: Paralisis y Cortocircuito

La Paralisis del Evaluador
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**Simplificacion Radical*: Para evitar el colapso, el cerebro desecha la idea brillante y escribe una frase genérica.

El Cortocircuito del Traductor



La Arquitectura del Fracaso: Degradacion por Fatiga

Nivel Mecanico: Caligrafia ilegible (Fallo motor).

Nivel Sintactico: De oraciones complejas a simples (Ahorro del
Traductor).

Coherencia Global: Final sin relacion con el inicio (Apagado del
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- | E— Coherencia Global: Final sin relacion con el inicio (Apagado del
O \ Evaluador).
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| P . Creatividad: Desaparicion de adjetivos y detalles (Agotamiento total).
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Teoria del Control Cognitivo de la Fatiga (CCTF)



De 'Decir el conocimiento' a "Transformarlo’

El novato vierte informacion estatica. El experto utiliza la escritura como un proceso
dialectico de descubrimiento intelectual.

Novato

Decir el Espacio de}/ | £7 Espacio
Conocimiento Contenido A% Retorico

Experto: Transformar el Conocimiento

La reflexion retérica es un lujo que solo se permite una mente con recursos liberados.



La Intervencion del
Director: Regulacion
de Carga

El docente no debe solo corregir el
producto final, sino gestionar el
presupuesto cognitivo durante el

proceso.

Estrategia: Separar a los actores para evitar el sabotaje mutuo.
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Andamiaje 1:
Externalizar la
Memoria

Uso de Organizadores
Graficos

Funcionan como una "memoria
externa". El Rol del Proponente vuelca
su trabajo aqui, liberando la memoria de
trabajo para que el Traductor y el
Transcriptor puedan operar sin
Interferencias.



Andamiaje 2: By-pass y Diagnostico

Tecnologias de voz
(Speech-to-Text)
Eliminan al Transcriptor del

presupuesto. Permite que aflore la
complejidad oral real del nino.

Proceso CDO (Comparar,
Diagnosticar, Operar)

Instruccion explicita para la revision.
Ensenar a 'ver' el texto no como el

autor, sino como el Evaluador.



Automatizar para Liberar

Para que un nino pase de ser un transcriptor a un autﬂr
debemos automatizar lo mecanico. Solo cuando la - ’

luma se mueve sin esfuerzo consciente, la mente
gueda libre para explorar el territorio de las

ideas.
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Transformar la escritura de una tarea de supervivencia a
una herramienta de poder intelectual.




