
ESTRATEGIA 4

¿Mapa o Lista? Activa el GPS cognitivo de tus alumnos
SECCIÓN 1: EL DILEMA DEL VIAJERO (INTRODUCCIÓN)

LISTA DE DIRECCIONES
(DATOS AISLADOS)
Desbordamiento cognitivo,
desorientación

Lista de
direcciones:
Datos aislados,
desbordamiento
cognitivo

GPS INTERACTIVO
(ESTRUCTURA NECESARIA)
Proporciona contexto y destino

El "Bache" del aprendizaje.
Sin un mapa mental,
cualquier dificultad hace
que el alumno se pierda. 
El conocimiento debe tener
"perchas" donde colgarlo.

SECCIÓN 2: EL MOTOR CIENTÍFICO
(LOS PILARES)

TEORÍA MULTIMEDIA
(RICHARD MAYER)
Resaltar la estructura y
eliminar lo irrelevante
(señalización).

ORGANIZADORES PREVIOS 
(AUSUBEL)
Tender un puente jerárquico
entre lo que el alumno ya
sabe y el nuevo contenido.

EL NÚMERO MÁGICO 7
(GEORGE MILLER)
Memoria de trabajo =
cuello de botella. Agrupar
en "bloques" (chunking)
evita el colapso.

"Aprender consiste en
crear estructuras de
conocimiento, no en una
simple acumulación
de contenidos".
Herbert Simon
(Premio Nobel)

ESTRATEGIA 1
EL ORGANIZADOR PREVIO
(EL MAPA ANTES DEL VIAJE)
Presentar un "esqueleto" visual al
inicio. No un resumen, sino una
versión simplificada (andamiaje).
EJEMPLO: El punto azul del GPS:
“Usted está aquí” (volver al esquema
inicial en cada clase).
EFECTO DE PRIMACÍA: Lo primero
que vemos tiene más peso (crear
una "carpeta mental" inicial).

ESTRATEGIA 3
CODIFICACIÓN DUAL

88.

(LA PANTALLA PARTIDA)
Combinar el mapa (visual) con
las instrucciones (voz).
Canales independientes (imagen
y palabra) crean dos huellas de memoria.
EVITAR LA ATENCIÓN DIVIDIDA:
No satures con texto mientras
hablas; mejor un dibujo esquemático en
directo.
EJEMPLO: Organizadores
gráficos dinámicos (Diagramas
de Venn, líneas de tiempo)
construidos con los alumnos.

ESTRATEGIA 2
SEÑALIZACIÓN Y CHUNKING
(LAS SEÑALES DE TRÁFICO)
Distinguir el camino principal de
las calles secundarias. Usar
señales verbales y visuales
(códigos de colores fijos).
CHUNKING: Dividir temas
complejos en bloques (máximo 3).
EJEMPLO: Iconos fijos de
navegación (ej. lupa para
observación) para ahorrar energía
mental.

REDUCCIÓN DEL ESTRÉS:
El alumno gana seguridad al
saber exactamente dónde
está y hacia dónde va.

MAPA CONCEPTUAL COOPERATIVO
(DE USUARIOS A CARTÓGRAFOS)
Los alumnos crean sus propias rutas.
Conectar conceptos (vaca da leche) usando
flechas con conectores verbales.
EFECTO DE GENERACIÓN:
Recordamos mejor lo que nosotros
mismos hemos organizado.

MAPAS DE ESQUELETO: Iniciar con
mapas semivacíos para enseñar
a jerarquizar (tronco vs. hojas).

SECCIÓN 7: EL DESTINO FINAL
(BENEFICIOS)

AUMENTO DE LA RETENCIÓN:
La información estructurada
es duradera y no se evapora
tras el examen.

FOMENTO DE LA
AUTONOMÍA:
Un alumno que sabe
"mapear" desarrolla la
capacidad de estudiar
por sí mismo.


