La
Infraestructura
Invisible de la
Lectura

De |la neurociencia cognitiva a las
estrategias practicas en el aula.
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El Enigma del Lector Fluido

Decodifica con precision y velocidad. Es incapaz de explicar el significado.

El obstaculo no suele ser de naturaleza lingiiistica, sino de infraestructura
cognitiva. El motor de comprension esta fallando.




Mas Alla del Modelo Simple

I: Decodificacion :| [ Comprension Oral :| l:

Mecanica

El Modelo Simple Tradicional

Vocabulario

Comprension
Lectora

La lectura no es solo traducir

grafemas a fonemas. Requiere
un control central que orqueste
la construccion de un modelo
mental profundo.

Significado
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El Tripode del Poder Cognitivo

Memoria de Trabajo

r= "* 0.35 (PrEdIEtUI‘ robusto)

Control Inhibitorio Flexibilidad Cognitiva

r = 0.30 (Predictor Unico en

lectores de 9-12 anos)




Zoom al Tripode:
Mecanica vs. Significado

U

Memoria de Trabajo Inhibicion
Accion: Ensamblaje. Accion: Frenar la impulsividad.
En la practica: Mantiene vivo el En la practica: Suprime la
inicio de una frase en el bucle adivinacion visual. Frena al
fonolégico mientras procesa el cerebro de leer ‘casco’ cuando
final. Evita que laidea se dice ‘casa’ solo por compartir la
desvanezca. primera letra.

> &

Flexibilidad

Accion: Cambio de ruta.

En la practica: Gestiona la
polisemia (ej. ‘mono’ como
animal vs. prenda) y ajusta
reglas ortograficas
dinamicamente.
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L.a Via Indirecta:
El Puente de la Fluidez

Memoriade - Fluidez - Comprension
Lectora Lectora

Trabajo

Evidencia Reciente (Carriquiry et al., 2025): La Memoria de ‘
Trabajo no impacta la comprension de forma aislada. Su efecto

esta completamente mediado por la Fluidez Lectora (silenciosa). |

La fluidez libera recursos cognitivos finitos
para dedicarlos al significado.



El Motor Paralelo: Vocabulario y Lenguaje

La inteligencia ejecutiva
organiza, pero el
vocabulario construye.

Memoria

de Trabajo Modelo de

Situacion

Junto con la fluidez, el vocabulario es el
predictor mas fuerte e independiente

del rendimiento en la comprension (Peng
etaetal.,, 2018).

Representaciones semanticas robustas reducen
drasticamente |la carga de la memoria de trabajo.



El Peligro de la Transferencia Lejana

Mito: Entrenar procesos cognitivos Realidad: El cerebro solo se v
aislados mejora la lectura. vuelve experto en lo que practica.
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Concepto: El entrenamiento de las

Dato: Lumosity fue multada con $2M por Funciones Ejecutivas debe estar integrado
la FTC; mejoran en el juego, pero no se y situado en tareas con material
transfiere al texto escolar. linguistico (Sala & Gobet, 2020).
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El Docente como ¥
Mediador Cognitivo Elalumnogestiona (@7 |

SU propio proceso)

Practica Situada /

(Estrategias = —
en lalectura)

Andamiaje

Externo
(Modelado
del docente)

Las FE son conductas voluntarias. Los ninos ganan control progresivo utilizando el
lenguaje (habla privada) para guiar su pensamiento (Perspectiva Vygotskiana).
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192 Ciclo (6-8 anos): Frenar la

Impulsividad

Foco: Precision vs. Adivinacion.

SO

O
Ll
Q@ O
Cajas Elkonin

Fichas fisicas para representar
sonidos. Hace tangible el proceso
invisible, reduciendo la carga
cognitiva.

ED
El gato salta sobre la mesa %l
AT

Freno Inhibitorio

Textos con palabras intrusas. El
alumno debe callar un segundo
al detectar la intrusa, y
sustituirla mentalmente.

2
/.

Mediadores Visuales

Tarjetas en la mesa.
Ilcono de Ojo = vigilar errores.
Ilcono de Oreja = escuchar mi

propia voz.
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22 Ciclo (8-10 aiios): El Arte de % yD
Actualizar |0 >

Foco: Updating y Flexibilidad Especifica.

= rafia E
1 Lecturaen 2 Matrices GS "I~ 3 CambiodeRegla
Cascada Cruzadasde|Z| — | ™ (Shifting)
-
I dentificar una palabra Cartwright |&] Asvo |peporc
clave por parrafo. Al _ Textos mixtos.
siguiente, repetir las Clasificar palabras por dos Azul = lectura normal.
anteriores y sumar la criterios simultaneos. Rojo = susurrar y sustituir
nuevd (entrena el ﬂUjG de Obllga a coordinar dos nombres propios por la
memoria). carriles mentales. palabra "Alguien’.



39 Ciclo (10-12 anos):
Cazadores de Mentiras

El Texto Parada de ggll?ga;:%ge =] |[o=
Mentiroso Control Pruebas = el
Textos con contradicciones Autoinstrucciones Para hacer inferencias, el
sutiles (ej. “hacia un sol obligatorias al final de cada alumno debe listar las pistas
radiante, abrio el paraguas parrafo: ;De quién habla? textuales que lajustifican,
para la lluvia”). Enciende el :De quién habla? ;Qué ha evitando opiniones

sistema de supervision. pasado? ; Tiene sentido con Impulsivas.

lo anterior?




La Evaluacion Formativa:
Haciendo Visible lo Invisible
El Pensamiento en Voz Alta

s OO

Diagndstico: Cuando el alumno verbaliza como ha Modelado: El docente verbaliza sus
comprendido, ofrece al docente datos precisos sobre dudas: “Aqui me he perdido, esto
qué Funcién Ejecutiva esta fallando (memoria, contradice lo anterior, voy a releer”.

inhibicion, flexibilidad) en lugar de solo calificar la
respuesta como incorrecta.
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El Aula como Entorno
de Baja Carga Cognitiva

Chunking:
Fragmentar las
instrucciones
verbales complejas.

Optimizacion Visual:
Minimizar la
decoracion excesiva
en las paredes para no
saturar el control
inhibitorio.

Pausas Activas: Rafagas
de 2-5 minutos de ejercicio
aerobico antes de lectura
exigente oxigenan la
corteza prefrontal.



Mas Alla de las Letras

No ensenamos simplemente a
decodificar un alfabeto. Al integrar
el entrenamiento de las Funciones
Ejecutivas en la lectura, estamos
moldeando la arquitectura cognitiva
de nuestros estudiantes.

Les entregamos las herramientas
de autorregulacion necesarias para
convertirse en ciudadanos
verdaderamente autbnomos en un

mundo complejo.
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