HABILIDADES RELACIONADAS CON LA LECTURA

Mas alla de la pagina.

Entrenando las dimensiones del lector integral.
Un enfoque creativo para 5° y 6° de Primaria.
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El Ecosistema del Lector Integral

Nivel 7: Ciudadano | g ¥
(Pensamiento Critico y Etica)

Nivel 6: Autor

(Creatividad y Analisis)

Nivel 5: Detective R

(Comprension Inferencial)

Nivel 4: Linguistico
(Léxico y Semantica)

Nivel 3: Proceso
(Memoria y Escucha)

Nivel 2: Mecanico
(Fluidez y Rastreo)

~ Nivel 1: Fisico |
(Agudeza y Percepcio




O1. Dimension Fisica | Agudeza Visual

Entrenamiento de la mecanica ocular para reducir la fatiga y multiplicar la velocidad retiniana.

Fijaciones de Salto: |
Colocar dos puntos rojos en los
extremos de una linea. Saltar la

mirada del punto A al B para
captar el contenido central en

un solo golpe de vista.
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Lectura Periférica: |
Fijar la mirada en una palabra 1
central en la pizarra. El reto es |
leer las dos palabras laterales sin
mover las pupilas. =

El Taquistoscopio Humano:
Mostrar una palabra compleja
durante exactamente 1 segundo.
El cerebro entrena la captura
retiniana instantanea.




02. Dimension Mecanica | Fluidez y Rastreo

I i T L E T L 7T T FLAY AL T TR P T R e hae S

Liamar mullis ltmplc soure meqana esn anclany,
£un Eﬂu[ugam g_'n{p_lllll.l‘.l IO LS donne
nanegalonay icsg ont oratiiorms loms,

r F - i
Phershtarl lsans no lolomis oo by S 8 qiiies anrilnes aaaﬂ

COmnLAT L e TaDONS 1 noean o Ll A i henones me. Wa
bononansit,. ligue sente ml ar R aano ia sisn asuranan in
[rermuca, Nornatares eanvor S A1t cont ont cunmpos Viss GxXne

TLATC IMCOND ESCInNeI g,

Prawb a kimme B AW e man akiAane mEeusiun n o uim e
rutnpuis. Drhing # atemie isoseannda talator, nns exnan noia
Imece ro e Jopd F (T canptan unm feal So mitnmun. Voerancada

Intram Wit ho-cu fororaren. Hahn sum prauinat lasen il

Jpig-
iann & cofnipnoa marlear susomosdus Involus miilia, vescnenbene in

Automatizacion del barrido visual. Al liberar la carga cognitiva de la lectura lineal, la mente tiene espacio para comprender.
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Técnica de la “Z"
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palabras clave en segundos.

Mover la vista en zigzag sobre parrafos
densos sin leer linealmente para extraer

Salto de Rana

Leer de forma exclusiva la primera y la
ultima palabra de cada linea. Fuerza al
cerebro a predecir el tema central.

El Intruso Infiltrado

Escaner visual a alta velocidad para
detectar anomalias o palabras que no
encajan en el contexto narrativo.




03. Dimension de Proceso | Memoria y Escucha

Fortalecimiento de la memoria de trabajo y la atencion
secuencial a través del canal auditivo.

Paso 1: El Dictado de Pasos.
Retener secuencias complejas.

El alumno debe memorizar3 0 4

instrucciones simultaneas sobre

el texto antes de poder
gjecutarlas.
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~ El profesor lee una frase y el

alumno la repite de atras hacia
- adelante. Un desafio extremo de
| visualizacion mental.
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| ~ Paso 3: Inferencia por Entonacion.

L ; Decodificar el metalenguaje. Interpretar | J
——>  cOmo cambia radicalmente el sentidode
una frase segun el tono (sarcasmo,

urgencia, duda).
_—— ——————

k Bloomania.es



04. Dimension Linguistica | Léxico y Semantica

Dominio del arsenal lexico. Fomentar la intuicion etimologica y
la busgueda de una expresion de altisima precision.

Vociferar N -y
Gritar

--------
Mg o e

Hablar

Susurrar ~

El Tabu Lector: Diccionario Loco (Bluff): Palabras Maleta:
Definir téerminos clave o Elegir una palabra en desuso Fusionar dos conceptos
personajes prohibiendo del texto. Inventar 3 del libro (ej. "perrogato",

el uso de las tres palabras definiciones falsas que "tristifeliz") y redactar su
mas obvias. Obliga a la parezcan eruditas y definicion formal imitando
precision. mezclarlas con la verdadera el estilo de la RAE.

para que la clase vote.
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05. Dimension Detective | Comprension Inferencial

La capacidad de conectar evidencias invisibles, descifrar pistas
contextuales y leer “lo que no esta escrito”.

Mural de los ;
Rumores: Extraer 3 F 28
dialogos breves st
fuera de contexto.
Inferir la relacion
oculta entre los
personajes
(¢enemigos, familia?)
y el conflicto previo.
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06. Dimension Autor | Creatividad y Analisis

Apropiacion de la narrativa. Transposicion de |la historia clasica
a nuevos formatos, perspectivas y dilemas contemporaneos.

INSTAGRAM DE LA HISTORIA | Efecto Mariposa: Analisis de
= | bifurcacion causal. Cambiar una sola
& © \ = room w . decision pequena de un personaje al
| '\(_"Ef;' Posis Segikdors: Seguinck | inicio y escribir como esa alteracion
i | ‘ transforma todo el final. .
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Instagram de la Historia: o
Dibujar el "feed” digital del personaje.
¢Qué fotos subiria? ;Qué hashtags

usaria? (Quiéen le daria "like"?
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| El Villano tiene la palabra:
Empatia inversa.

i | —— Redactar un mondlogo o entrevista
| | donde el antagonista justifique su
i
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version de los hechos.
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07. Dimension Ciudadana | Pensamiento
Critico

Evaluacion de sesgos, ética y veracidad. El fin
ultimo de la alfabetizacion contemporanea.

El Jurado Literario (Mock Trial): Organizar un juicio
en clase sobre una decision cuestionable del
protagonista. Actuar como fiscal o defensa usando
citas textuales exactas como “pruebas”.

Detectores de Sesgo: Comparar dos textos sobre el
mismo evento. Auditar el lenguaje para descubrir
como el uso de ciertos adjetivos manipula
sutilmente |la opinidon del lector.

I Fact-Checkers en Accion: Contrastar la ficcion
historica o cientifica frente a la realidad. Investigar y
separar rigurosamente los datos veridicos de las
"licencias literarias”.
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.?.1. Dimension | Foco Cognitivo ‘

El Diagnostico del Lector (Matriz de Aplicacion)
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Herramienta Clave

| 1. Fisica | Mecanica Ocular y Retiniana | |

El Taquistoscopio

| 2. Mecanica | Carga Cognitiva y Rastreo I Técnica de la “Z” |.
.i PN . = - :J

| 3. Proceso Memoria de Trabajo I Eco Invertido |f

-"; 4. Linguistica | Precision Semantica I El Tabu Lector i.':
l 5. Detective I Conexion de Evidencias I La Mochila del Protagonista |

| 6. Autor I Transposicion Narrativa | Efecto Mariposa |j

7. Cludadana | Etica, Sesgo y Veracidad I Fact-Checkers |F
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“Leer es solo
oriNciplo...”

Entrenar la mirada es el caltniins
hacia |la autoRanmia
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