Deberes con Sentido

Rediseno de tareas escolares mediante la Taxonomia de
Bloom y la Evidencia Cientifica.
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El Paisaje de la Evidencia: La Brecha del Impacto

Los metaanalisis (Hattie, Cooper, EEF) revelan que la efectividad de los deberes no es intrinseca, sino condicional

Primaria d=0.15 (Efecto bajo) | +2 meses de progreso

Relacion débil, riesgo de desplazar el juego/sueno

Secundaria d=0.64 (Efecto alto) | +5 meses de progreso

Mayor autorregulacion del alumno

E-homework d=0.45 (Moderado) | +3 meses

Feedback general d=0.73 (Muy alto) | +8 meses




La Regla de los 10 Minutos y los Retornos Decrecientes

'Mas' no significa 'mejor'. Superar los limites temporales aumenta el estrés y disminuye
la motivacion sin generar ganancias academicas.

Punto Optimo: Maximo 10
minutos diarios por nivel de grado
(ej. 10 min en 12, 50 min en 5Y).
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2 f#ﬂ Zona de Saturacion: Tareas

D - 4 extensas invitan al plagio o

= / intervencion excesiva de los
2 padres.

Tiempo dedicado




Desmontando 'Edumitos’:
Ciencia vs. Intuicion

Estilos de Aprendizaje Plljramldbe ,H'Q'd? y Emocién y Hemisferios
escuprimiento : =
Mito Ciencia W Mito Ciencia \ré'/ Mito Ciencia
Adaptar tareas a "Efecto Multimedia”, Aprendizaje por Sobrecarga la Emociones El estrés cronico
estilos Todos aprendemos descubririento memoria de trabajo. extremas mejoran = bloguea el
visuales/auditivos = mejor combinando libre Se requiere guia el aprendizaje; hipocampo. Se
canales; la instruccional y cerebros requiere un
informacién se ‘andamios” izquierdos/derechos = entorno
procesa segun su adecuados. emocionalmente
naturaleza. seguro,
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Los Nuevos Cimientos: La Taxonomia Revisada (2001)

El gran cambio de paradigma: pasar de sustantivos a verbos de accion, y afiadir la Dimension del Conocimiento.

Metacognitivo:

Conciencia del propio
pensamiento y
estrategias.




De la Consolidacion a la Autonomia: LOTS y HOTS

HOTS
(Pensamiento critico)

Analizal
Analizar  Evaluadl

Analizae (e Crear

Analizar: Comparar, _
ontrastz l_humrg 5g0s. j

Aplicar: Impl ar, ;
esolver. (Ej. Calcularel
VA en la vida real). 1

Comprender: Resumir,
."¢Cémo explicarias
un nifo

LOTS (Base sdlida)




Sinergia de Modelos: El Motor y el Mapa

Bloom aporta el rigor académico (el mapa), pero Marzano aporta la funcién
ejecutiva y emocional (el motor) para que el aprendizaje ocurra.

El Motor
(Sistemas de Marzano)

Sistema Interno
(Interruptor Emocional):
Evalua autoeficacia y
emociones. Sin él, no
hay aprendizaje.

El Mapa
(Sistema
Cognitivo - Bloom)

Enfoque en niveles
de procesamiento:
Recuperacion,
Comprension,
Analisis.

Sistema Metacognitivo (El
Piloto): Establece metas,
monitoriza el enfoque y

ajusta estrategias.
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Practica de
Recuperacion
(Retrieval)

Retencion +50%. En lugar de

“releer”, pedir al alumno que

escriba todo lo que recuerde

en una hoja en blanco antes
de consultar el libro.

(L

Practica Distribuida
(Espaciamiento)

El aprendizaje duradero
requiere reactivar memorias
en proceso de olvido. Incluir

preguntas de temas vistos
hace un mes.

Estrategias Cognitivas para Tareas con Sentido

§o gt
X 7
Aprendizaje
Intercalado
(Interleaving)
Mezclar tipos de problemas
(ej. fracciones, decimales,
porcentajes en una misma

tarea) para mejorar la seleccién
de estrategias.
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El Feedback como Motor del Aprendizaje

Con un tamano de efecto de d=0.73, la retroalimentacion es vital, pero debe ser
estructurada y emocionalmente segura. Evitar la ironia o la vaguedad.

Feed Up g Feed %

Clarificar los orwar
objetivos. ;Hacia Pasos especificos.
donde se dirige el ¢Qué accion exacta

estudiante? debe tomar para

mejorar?

Feed Back

Desemperio actual.
¢Donde esta el
estudiante ahora en
relacion con el
objetivo?




Rediseno Practico: Caso 1 - Ciencias Naturales

El Modelo Tradicional El Modelo con Sentido
Tarea: “Lee el capitulo y haz un esquema de | Tarea: “Crea un ‘perfil de superviviente’ de un
los cinco grupos de vertebrados.” | vertebrado local. Explica cdmo se adapta a su

entorno. Reflexiona: ;qué estrategia usaste

Diagnostico: Nivel Recordar / Conocimiento para elegir la informacién més relevante?”

Factual. Repeticion sin procesamiento

profundo. Diagnostico: Nivel Analizar / Conceptual /
Metacognitivo. Combina pensamiento critico
(Bloom) y autorregulacion (Marzano).




Rediseno Practico: Caso 2 - Matematicas

Tarea: “Resuelve los ejercicios del 1 al 20 sobre Tarea: “Renueva el suelo de una habitacion irregular.
calculo de area de poligonos.” Compara 3 baldosas por precio/dimensiones. Calcula,
justifica la mejor opcion por desperdicio, y explica

Diagnostico: Nivel Aplicar / Procedimental. c6mo monitorizaste tus célculos para evitar errores.”

Repeticion mecanica; no garantiza transferencia

a nuevos contextos. Diagndstico: Nivel Evaluar / Procedimental /

Utilizacion. Convierte el algoritmo en una decision

basada en criterios y fomenta la monitorizacion de
errores.




Calibrando el Reto: Autoeficacia y Autorregulacion

El diseno debe garantizar que el alumno encuentre sentido y confie en sus capacidades.

Pilar 2: Aprendizaje
swWibt Autorregulado (SRL)

spot Ensenar explicitamente en
clase a planificar,
monitorizar y evaluar el
propio trabajo de casa.

Pilar 1: Autoeficacia

Disenar “retos calibrados™:
lo suficientemente dificiles
para ser estimulantes,

pero accesibles para evitar
la frustracion excesiva.




Herramientas de Validacion: La Transparencia de la Rubrica

Compartir |la rubrica antes de la tarea transforma el deber en una ruta guiada

22 Punto B (Destino):
El alumno ve exactamente
en que destaca y donde

ta(EI P s i
Ruta (El Proceso) debe enfocar su mejora

El alumno utiliza la rabrica
para guiar sus decisionesy | | & === (Feed Forward)
autoevaluar su progreso - -

Punto A (Inicio): ”

Entrega de la rubrica ~

analitica por adelantado
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La Dimension Social: Equidad en el Diseno

El diseno de tareas debe mitigar, no ampliar, la brecha de recursos. Los entornos
desfavorecidos carecen frecuentemente de espacios tranquilos o apoyo experto.

En el Aula (Carga Cognitiva Alta): En Casa (Carga Ligera):

Mover el trabajo mas pesado, el
aprendizaje de conceptos nuevos y
la resolucion de dudas al salén de
clases, donde el docente ejerce de
andamio experto.

Extensiones ligeras, practica de
recuperacion auténoma o
reflexiones metacognitivas que
no requieran supervision adulta

experta.
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