Deberes con Sentido

Rediseno de tareas escolares mediante la Taxonomia de
Bloom y la Evidencia Cientifica.
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El Paisaje de la Evidencia: La Brecha del Impacto

Los metaanalisis (Hattie, Cooper, EEF) revelan que la efectividad de los deberes no es intrinseca, sino condicional

Primaria d=0.15 (Efecto bajo) | +2 meses de progreso

Relacion débil, riesgo de desplazar el juego/sueno

Secundaria d=0.64 (Efecto alto) | +5 meses de progreso

Mayor autorregulacion del alumno

E-homework d=0.45 (Moderado) | +3 meses

Feedback general d=0.73 (Muy alto) | +8 meses




La Regla de los 10 Minutos y los Retornos Decrecientes

'Mas' no significa 'mejor'. Superar los limites temporales aumenta el estrés y disminuye
la motivacion sin generar ganancias academicas.

Punto Optimo: Maximo 10
minutos diarios por nivel de grado
(ej. 10 min en 12, 50 min en 5Y).
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2 f#ﬂ Zona de Saturacion: Tareas

D - 4 extensas invitan al plagio o

= / intervencion excesiva de los
2 padres.

Tiempo dedicado




Desmontando 'Edumitos’:
Ciencia vs. Intuicion

Estilos de Aprendizaje Plljramldbe ,H'Q'd? y Emocién y Hemisferios
escuprimiento : =
Mito Ciencia W Mito Ciencia \ré'/ Mito Ciencia
Adaptar tareas a "Efecto Multimedia”, Aprendizaje por Sobrecarga la Emociones El estrés cronico
estilos Todos aprendemos descubririento memoria de trabajo. extremas mejoran = bloguea el
visuales/auditivos = mejor combinando libre Se requiere guia el aprendizaje; hipocampo. Se
canales; la instruccional y cerebros requiere un
informacién se ‘andamios” izquierdos/derechos = entorno
procesa segun su adecuados. emocionalmente
naturaleza. seguro,
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Los Nuevos Cimientos: La Taxonomia Revisada (2001)

El gran cambio de paradigma: pasar de sustantivos a verbos de accion, y afiadir la Dimension del Conocimiento.

Metacognitivo:

Conciencia del propio
pensamiento y
estrategias.


































