El Viaje de
los Nutrientes

Como nuestro cuerpo transforma la
comida en la energia que nos da la vida.



La Funcidn de Nutricion: Un Trabajo en Equipo

Comer es solo el principio. Para obtener energia, nuestro cuerpo necesita
la colaboracion de cuatro sistemas vitales.
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Aparato Circulatorio:
Aparato Excretor: Transporta la mezcla
Limpia los desechos. a todo el cuerpo.



El Mapa del Tesoro:
Un Tubo de 7 Metros

El aparato digestivo es un largo
conducto con diferentes estaciones.
En cada parada, el alimento sufre una
transformacion asombrosa.
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Estacion 1: La Trituradora

e Mecanico: Los dientes cortany
trituran la comida.

e Quimico: La saliva humedece y
descompone los alimentos.

, = Transformacion:

‘ Alimento = Bolo Alimenticio

Una masa suave lista para ser tragada.
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Estacion 2: El Tobogan Muscular

El eséfago es un tubo de 25 cm que conecta
la boca con el estomago.

iEl Peristaltismo!

iLa comida no cae por gravedad! Los
musculos del esofago se contraen y
relajan en ondas, empujando
activamente el bolo alimenticio
hacia abajo.

Bolo
Alimenticio

Viajando:
Bolo Alimenticio




Estacion 3: La Batidora Quimica

El estdbmago es un saco muscular muy fuerte.
Actua como una batidora gigante que mezcla
el alimento con poderosos acidos y enzimas.

Los Jugos Gastricos

=N
Tras varias horas de mezcla, el bolo
alimenticio se disuelve por completo.

4 Transformacion:
Q\ Bolo Alimenticio = Quimo
A\

Una sopa espesa y liquida llena
de potencial.




El Equipo de Apoyo: Las Fabricas Quimicas

Higado y Vesicula G

El higado produce
la bilis, clave para
absorber las
grasas. Se
almacena en la
vesicula biliar
como un tanque de
reserva.
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D El Pancreas

Inyecta jugos que
neutralizan los
potentes acidos del
estdmago y
terminan de
descomponer el
guimo. iSin ellos,
la digestion no
puede concluir!



Estacion 4: La Gran Autopista

El intestino delgado
es casi tan largo
como una porteria.

El Final de la Digestion

Aqui, el quimo se convierte en una xy o——
mezcla acuosa de nutrientes puros, etros de Longitu

listos para ser recolectados por el
cuerpo.
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El Gran Salto: De la Digestion a la Sangre

Las Vellosidades
Intestinales

Millones de proyecciones
microscopicas actuan
como diminutas manos
invisibles que atrapan los
nutrientes.

El Torrente
Sanguineo

iMision cumplida para el
aparato digestivo! Los
nutrientes cruzan la
barrera y la sangre
asume el papel de
camion de reparto.




La Receta de la Energia

¢ Como fabricamos energia? La sangre entrega dos ingredientes
magicos a cada célula de tu cuerpo.

Red Blood
Cell

——=o Nutriente
(Digestivo) ™

Oxigeno
(Respiratorio)
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‘ Visual Formula J

N L'}* Nutrientes + \0 Oxigeno = - ENERGIA

(Para jugar, pensar y crecer)




Estacion 5: La Planta de Reciclaje
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Recuperacion de Agua

Lo que el cuerpo no puede utilizar como o
nutriente pasa aqui. Su funcidn principal
es reciclar: absorbe el agua de los restos.

El Final del Viaje

Al extraer el agua, los desechos liquidos se (-
convierten en residuos solidos (heces), que
finalmente son expulsados.

é Estado Final: Desechos Sélidos



Matriz de Nutrientes: Lo Que Necesitamos

Energéticos

Carbohidratos y Grasas
Nos dan el combustible y la energia
inmediata para movernos.

-\H

"
~ Constructivos

T ——

—O Proteinas =
Son los "ladrillos" del cuerpo, esenciales
para crecer y fortalecer los musculos.
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Lneﬁenden el cuerpo de enfermedades

Reguladores

Vitaminas y Minerales

y controlan su funcionamiento.




El Ciclo Completo de la Vida

La comida no solo quita el hambre, sino que te da la
fuerza para vivir tu propia aventura.

Alimento Nutrientes ENERGIA

iEl viaje de la energia empieza en tus decisiones! Bebe mucha agua, elige alimentos ricos
en fibra y dale a la increible maquina de tu cuerpo el mejor combustible posible.
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